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今期會訊有多位溫哥華的兄弟姊妹投稿，有受浸或過會的見證，也有分享在生命中的經歷和學
習，也有香港教友分享參加溫哥華夏令靈修營後的感受。雖然我們身處世界不同角落，希望藉着會訊
互通近況和靈裏的分享，保持連繫，彼此建立。

後排左起：鄭道賢、宋咸達、吳金源、何肇光、高惠豐
中排左起：劉黃碧蘭、黃陳蕙芳、伍建文、陳陳雅莊、黃劉穗村
前排左起：蘇發斯、宋和德、高國倡、曾樂怡、周家慧
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我是蘇發斯，我是出生在
加拿大卑詩省基隆那市一華僑
家庭。父母從事種植和供應蔬
菜的工作。我是家中排行第九的
幼子。

在我五歲時，我整家搬到溫
哥華。當時的唐人街區有五間基
督教會，其中有一家五旬節的教會
帶了幾位外籍傳教士到這唐人街
區，把福音傳給當地的中國社羣。
有一位唐人藥劑師負責翻譯，帶
領了我的媽媽認識主耶穌。

自從媽媽信主後，她便開始
帶我們兄弟姊妹參加教會聚會。
我自幼已感受到，亦相信有一位
真神存在，而我也嘗試盡力守祂
的誡命，但年輕的我仍曾因自己
的軟弱而不敵試探，偏離了祂的
道理。

在60年代末，媽媽開始了家
庭教會聚會。恆常參與的有幾位
來自港九五旬節母會及中山的華
僑，當中包括負責教導的Rose 
Leong。而我其後也與鄭麗珍結
婚，她的母會亦是港九五旬節

會。在70年代中，有一位來自美
國三藩市的牧師到我們的家庭
教會探訪，過程中我被鼓勵接受
浸禮以表示對耶穌基督的相信。
在1975年8月3日，我在溫哥華的
English Bay接受浸禮。 

隨著溫哥華五旬節堂在
1986年建成，有不少原本在我
媽媽家中聚會的兄弟姊妹開始
到母會聚集，當中亦包括我的太
太和女兒。原來家庭教會的人數
也大幅減少了。到了90年代初，
媽媽也因著年紀老邁搬進了護
老院，家庭教會的聚會也自此停
止，而我也沒有繼續參加其他教
會聚集。

我第一次踏足溫哥華五旬
節堂是在我女兒恩慈於1996年
結婚的時候，自那時起我便開始
經常到這裏聚會。每次我都會準
時出席聚會，宋監督和其他有愛
心的兄弟姊妹亦經常鼓勵和勸
勉我要更加著重建立我和上帝
的關係，更專注於追求救恩和得
著聖靈的充滿。

在2017年4月，我得知我的
孫兒高國倡決定受浸和加入教
會；同時，有幾位有愛心的姊妹
也鼓勵我要更進一步去肯定承
認我願意跟從主耶穌的心。上帝
在我心內作工，令我更渴望與祂
建立更親近的關係。因此我便申
請轉會加入溫哥華五旬節會。

我感覺上帝對我滿有憐憫
和恩慈，我曾數次患上嚴重疾
病，上帝都把我拯救過來。祂的
教訓也幫助我面對生活的各方
面，包括處理人際關係、克服憂
慮和應付生活上各樣責任。我知
道自己仍有軟弱，但藉著腓立比
書3:13-14，給了我每天的鼓勵：
「兄弟呀，我並唔認為我已經達
到此目標；我只專心喺一件事：
係忘記背後，全力追求前面嘅
事。我向目標直跑，為要得到獎
賞；此獎賞係屬天嘅新生命，係
上帝透過基督耶穌呼召我去領
受嘅。」

願我們彼此同心，向著目標
直跑，最終同得獎賞。

蘇發斯（Johnny Sue）

Audio/聆聽版本

溫哥華浸禮
今年溫哥華教會於4月30日舉行了浸禮。以下是其中幾位過會及受浸者的分享：

◆
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I, Johnny Sue, was born in 
Kelowna, British Columbia, Canada, 
to immigrant parents who grew 
vegetables for a large grocery store. 
I was the youngest of their nine 
children.

O u r  f a m i l y  m o v e d  t o 
Vancouver when I was five. There 
were five Protestant churches in 
Chinatown then. One Pentecostal 
chu rch b roug ht a few fo re ig n 
m issiona r ies to Ch i na town to 
evangelize the Chinese community. 
A Chinese pharmacist who served 
as their interpreter introduced my 
mother to Jesus Christ. 

My mother started taking my 
siblings and me to church after her 
conversion. I have always felt and 
believed that there is a true God. I 
tried to keep his commandments as 
much as I could, but in my younger 
yea rs I would st i l l succumb to 
temptations and was sometimes led 
astray because of human weaknesses.

In the late 1960s, my mother 
founded a small “church” that met 
in our home. Several immigrants 
who were former members of the 
Pentecostal Mission in Hong Kong 
a nd Z hong Sha n be ca me core 
members, including the late Mrs. 
Rose Leong, who was responsible 

for much of the teaching. I married 
Christina Cheng in 1968. She was 
also a member of the Pentecostal 
Mission. In the mid-1970s, a pastor 
f rom San Francisco visited our 
house church, and I was encouraged 
to receive water bapt ism as an 
indicat ion of my fa ith in Jesus 
Christ. I was baptized in English Bay 
in Vancouver on 3 August, 1975.

W h e n  t h e  P e n t e c o s t a l 
Ta b e r n a c l e  Va n c o u v e r  w a s 
establ ished in 1986, many core 
members of our house church, 
including my wife and daughter, 
left to re-join their mother church. 
The number of the house church 
congregation decreased sharply. 
When my mother moved into a 
senior care home due to old age in 
1990, worship services in our home 
ceased. I also stopped attending 
church services.

I came to the Pentecosta l 
Tabernacle Vancouver for the first 
time when my daughter Tracy got 
married here in 1996. Since then, I 
have been attending this church quite 
regularly. Although I have never 
been late to any service I attend, Mr. 
S. H. Sung, the Superintendent, and 
other caring Christian brothers and 
sisters had repeatedly admonished 

and encouraged me to get more 
ser ious about my rela t ionsh ip 
with God and be more focused on 
personal salvation and the infilling 
of the Holy Spirit.

In April, 2017, when I heard 
that my grandson, Gabr iel, had 
decided to be baptized and join 
the church, I was at the same time 
encouraged by a few loving Christian 
sisters to take a decisive step to 
declare my faith in, and allegiance 
to, Jesus Christ. God also put a 
sincere desire in my heart to develop 
a closer relationship with Him, so 
I applied to be transferred to the 
Pentecostal Tabernacle Vancouver. 

I feel that God has been merciful 
and gracious to me, for he has delivered 
me from life-threatening illnesses 
several times. His commandments also 
help me in every aspect of my daily 
life—in interpersonal relationships, 
overcoming worries, and fulfi lling my 
daily responsibilities. I am aware of 
my human weaknesses, but am also 
encouraged daily by the passage in 
Philippians 3:13-14, “But one thing 
I do: Forgetting what is behind and 
straining toward what is ahead. I press 
on toward the goal to win the prize for 
which God has called me heavenward 
in Christ Jesus.” Praise God!

◆
 

溫
哥
華
訊
息 | 

浸
禮



4

周家慧（Jenny Chow）

Audio/聆聽版本

我想大聲清楚地分享：為
何我經過30多年參加教會的崇
拜後，決定加入這個教會成為會
員。

我是一個非常簡單的人，不
想做任何額外的事情。我認為只
要我不斷地到教會讚美神，聽

I would like to share loudly 
and clearly why I decided to join this 
church as a member, after over 30 
years of coming to church services.

I am a very simple person who 
does not want to do anything extra. 
As long as I keep coming to church 
to praise God, listen to His message 
and follow through, I am good. 

祂的話，跟從祂，我便夠好。不
過教會會友把我當成家庭的一
份子，我收到了很多的愛和鼓
勵。我喜歡這個能根據聖經傳
講福音信息的教會。我們經常被
提醒要悔改，求罪赦及求聖靈引
導。我們會每天禱告讀聖經。

隨著我更年長、更有智慧，
我問自己：「我願意成為這個家
庭教會的成員，而不總是一個訪
客嗎？ 」答案乃「是的」，所以
我便作出了決定。

現在我正式成為教會自豪
的成員。我喜歡屬於這個教會。

Members of the church treat me like 
a part of the family. I receive a lot 
of love and encouragement. I love 
this church, which preaches Gospel 
message according to the Bible. We 
are always reminded to repent, remit 
of sin, and ask for the Holy Spirit to 
guide us. We pray and read the Bible 
every day.  

As I am older and wiser now, 
I asked myself: “Would I rather be 
a member of this family church, 
than remain always a visitor? ” The 
answer is “yes”, so my decision is 
made. 

Now I am officially a proud 
member of the church. This is the 
church I like to belong to. 

◆
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周家慧（Jenny Chow） 曾樂怡（Joyce Tsang）

Audio/聆聽版本

我的名字是曾樂怡，我參加
了今年的洗禮儀式。我決定受洗
的原因是因為我希望跟耶穌基
督和神開始新的生活。此外，我
希望自己未來的路途及決定皆由
耶穌引領。

My name is Joyce Tsang and 
I participated in this year’s Baptism 
Ceremony.  T he reason why I 
decided to be baptized was because 
I wish to start a new life with Jesus 
Christ and God.  Also, I want my 
future paths and decisions to be led 
by Jesus.  

隨著我長大，我意識到自己
所作出的決定有時存在不確定
性——我的決定是否正確或是
否被上帝所接受的呢？因此，我
相信讓耶穌引領我的路途是很
好的。

受洗後，我希望耶穌引領我
未來的決定和路途，我又能與祂
同行。我很感恩能有福氣及有
機會受洗。

As I grew up, I realized that 
decisions made by myself would 
sometimes have uncertainty about 
whether it was right or what God 
wanted.  Therefore, I believe that it is 
good to have Jesus’ guidance to lead 
my way.  

After being baptized, I hope 

that Jesus wi l l lead my futu re 
decisions and paths, and I wil l 
walk with Him.  I am grateful and 
blessed to have the opportunity to be 
baptized.

◆
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我叫高國倡，以下是一則關
於我年初受洗禮的見證。我洗禮
的原因很簡單：因我渴望委身於
上帝，並成為教會的一份子。但
我卻經歷了一段頗長時間才能全
心全意地作出這決定。

2015年夏天，在香港夏令營
中我的罪得到赦免。我當時的想
法是：「太好了，我終於跟上帝的
關係達到了一個階段。」但這想
法卻令我漸漸變得自滿，對我的
屬靈生命及日常的生活均帶來負
面的影響。我不會在此談論太多
詳情，但我會嘗試總結一些我所
學到的重要教訓。

我想我在這兩年學到最大
的教訓是：上帝不需要我們完全
後，才能委身於祂。

閱讀到此，你可能會想：
「當然啦，國倡，所有人都知你
不可能完全，重要的是你要委
身於上帝，並且能與上帝建立個

人的關係。」對此我會說：「你絕
對正確！」但我卻是經過一段頗
長時間才真正意會到這答案的
意義。我之前一直有種想法，就
是設法要「完美」——講「對的
事」，做「對的事」，而如果我並
不完美的話，我並沒有權或位
置去與上帝溝通。或者我在輕看
自己，因在我心深處明白到自己
永遠沒法完美。跟着我猛然意
識到：「若果我永遠不能變得完
美，這一切又有何意義？」我對
自己如此說。於是，我好像放棄
了我和上帝的關係般。但請不要
誤會，我仍然有返教堂、禱告，
亦嘗試盡可能地閱讀聖經；但
我做這些的時候並沒有在屬靈
和情感上投放，只好像做「一場
騷」而已——不是一場給他人看
的騷，更加像是給自己看的一場
騷——情況就好似在完成一份
確認自己是一名所謂「基督徒」

而要做的事情清單。
長話短說，這對我的生命有

着負面的影響。這並不是說我在
做一些「壞」的事，只是我放棄了
上帝。但當講台上宣佈將會有洗
禮的安排時，這給予我一個機會
去重新認真地思考自己的狀況。
這令我思考自己的信仰為何物：
信仰的目的，是否要為着上帝的
緣故，令自己變得完美？或是令
自己看起來是一個好人？還是確
保自己能融入教會中？

我一直知道上帝是真的，而
上帝亦愛我，但我彷彿一直未能
向上帝委身。我發現了一點：一
直以來我對自己說，我和上帝建
立關係之前，必須成為一個模範
的基督徒。我希望成為一個完
美的基督徒，而我永遠不能夠達
到這目標，但重點並不單在此。
重點是要委身於上帝，這並不是
因為我是完全，而是因為我是不

高國倡（Gabriel Ko）

Audio/聆聽版本
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My name is Gabriel Ko, and 
here is my test imony regarding 
my baptism earlier this year. The 
reason for my baptism was simple: 
I wanted to commit myself to God 
and become a member of the church. 
However, it took me quite some time 
to come to the point where I was 
fully committed to this decision. 

Back in the summer of 2015, 
I received the remission of sins 
during my time at the Hong Kong 
Summer Camp. My mindset back 
then was “Great, I am fi nally getting 
somewhere in my relationship with 
God.” However, that mindset was 

making me become complacent and 
had a negative effect on my spiritual 
life and my daily life. I won’t go into 
too many minor details, but I’ll try 
to summarize the biggest lessons I’ve 
learned.  

I think the biggest lesson that 
I have learned in these two years 
is this: God doesn’t want me to be 
perfect, before I commit to Him. 

Now, maybe you are reading 
this and thinking: “Well, of course 
Gabriel, everyone knows you can’t 
be perfect, it is the commitment and 
personal relationship/ connection 
with God that is important.”  And to 

that I would say: “You are absolutely 
right!”  However, it took me quite 
some time to actually realize what 
that meant. I had this mindset of 
trying to be “perfect” –  to say the 
“right things”, do the “right things”, 
and if I wasn’t perfect, I had no 
right/ place to be communicating 
with God. Maybe I looked down on 
myself because deep down I knew 
that I could never be perfect. Then 
it hit me! If I was never going to be 
perfect, what’s the point anyway, 
I told myself. I kind of gave up on 
my relationship with God.  Now, 
don’t get me wrong – I still went to 

完全。對我來說，這一點很難接
受。我感到無助，因為我知道如
果我嘗試用自己的方法做事，我
的生命將不會朝着有意義的方
向前進。我所要的生命，是自己
為先，上帝為後。這顯然是行不
通的，但我之前卻沒有意識到問
題所在。

所以，即使我已經決定受
浸，我仍然感到十分猶疑。我所
擔心的是我能否委身於教會及
上帝。我很害怕作出承諾，但這
亦令我意識到，並不是單靠我自
己的所謂「堅強意志」或「犧牲」
便能擁有一個與上帝有意義和
有益的關係。實情是，我必須依
靠上帝來過一個健康的屬靈生
命。縱然這是個困難的功課，但
亦是我所學習到最有意義和令
我最謙卑的一個教訓。

這見證的目的，並不是讓我
寫一篇「自我感覺良好」的故事，

而是藉此來向他人分享我的經
歷。我還年輕，還有很多事情要
學習和經歷。但總的來說，我現
在的態度已經改變了：由「要完
美上帝才會聆聽你」的態度，變
為「我需要上帝幫助我，所以我
會信靠祂」的態度。

我想分享詩篇23:1-4，一篇
眾所周知的聖經章節：「耶和華
係我嘅牧者；我必不致缺乏。佢
俾我歇息喺青草地上，帶我到安
靜嘅溪水邊。佢賜我新力量。佢
照住應許引導我走正直嘅路。
雖然我走過死蔭嘅幽谷，我都
唔怕災害；因為有主你與我同
在。你用牧杖引導我，用牧竿保
護我。」我認為其中值得注意的
是「佢俾我歇息喺青草地上」和
「佢照住應許引導我走正直嘅
路」。

所以，你或許在想：這是個
很好的故事，但這和我的浸禮有

什麼關係？其實，我感到需要受
浸的原因，是因為我需要踏出第
一步，在教會面前作出委身上帝
的承諾。再者，我意識到我一直
給自己很多藉口，但實情是我因
自己的不足而感到徬徨。

寫這篇見證令我感到一點
難受，因為我竟然忘記了一些信
仰上最重要的事情。我忘記了如
何信靠上帝，我忘記了我需要上
帝，這包括生命中的所有範疇。
我並未有完全誠實地面對自己。
我需要回歸信仰的基礎，重新檢
視自己。我需要對自己誠實，並
徹底地明白我不能靠自己做所有
事；在生命的很多範疇裏我也有
不同的需要，而唯一能夠幫助我
的就是上帝。

我希望我的經驗能幫助一
些跟我經歷同樣掙扎的人。

◆
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church, prayed, and tried to read the 
Bible when possible, but I wasn’t 
spiritually and emotionally invested 
in it. I was just doing it “for show”. 
Not really a show for others, but 
more for myself – kind of a checklist 
of things for me to do, to validate 
myself as a “Christian”. 

To cut to the chase, this had a 
negative impact on my life. It wasn’t 
that I was doing anything “bad”, but 
I just gave up on God. The thing 
that got me to seriously rethink my 
situation was when the opportunity 
of being baptised was announced. It 
got me thinking about what my faith 
was about. Was it about trying to 
be perfect for God? Was it to make 
myself look good? Was it to make 
sure I fi t in the church? 

I knew God was real, I knew 
that God loved me … but I could 
never seem to commit to God. That’s 
what I realized … all this time I was 
telling myself that I had to become 
a model Christian BEFORE I could 
have a relat ionship with God. I 
wanted to be the perfect Christian 
and I could never be, but it’s not 
about that. It’s about committing to 
God, not because I was perfect, but 
because I was imperfect. That was a 
tough pill to swallow. I felt helpless 
because I knew that if I tried to do 
things my way, I’m not going to go 
anywhere meaningful. I wanted my 

life to revolve around me first, and 
then God second. It doesn’t work like 
that obviously, but I didn’t see that. 

And so, even when I made the 
decision to be baptised, I was still 
very hesitant. I was worried about 
whether I would be committed to 
the church and God. I feared having 
to commit myself to something, 
but it also made me realize that 
it’s not through my own “mental 
toughness” or “dedication” that I can 
have a meaningful and beneficial 
relationship with God. It’s the fact 
that I HAVE to rely on God, in 
order to be healthy, that’s the hard 
part, but it is the most humbling and 
meaningful lesson I’ve learned. 

The purpose for this testimony 
is not for me to write a “feel good” 
story, but it is a way I can share what 
I was going through to others. I am 
young, and have so much to learn 
and experience. But I would say my 
overall attitude has changed from 
“being perfect, and only then God 
will listen to you” to “I need God to 
help me, and so I will trust in him.”

A really famous verse that I 
would like to share is Psalm 23:1-4 
“The LORD is my shepherd, I lack 
nothing. He makes me lie down in 
green pastures, He leads me beside 
quiet waters, He refreshes my soul. 
He guides me along the right paths 
for His name’s sake. Even though I 

walk through the darkest valley, I 
will fear no evil, for you are with me; 
your rod and your staff, they comfort 
me.”

Note the “He makes me lie 
down in green pastures” and “He 
guides me along the right paths for 
His name’s sake.” 

So, you might be wondering 
this is a great story and all, but 
what does this have to do with my 
baptism? Well, I felt that I needed to 
be baptised because I needed to take 
the fi rst step, and to commit to God 
in front of the church. Secondly, I 
realized that I was making so many 
excuses for myself but ultimately, I 
was scared of being inadequate. 

It’s kind of tough writing this 
because I forgot some of the most 
basic things of faith. I forgot how to 
trust in God, I forgot that I needed 
God, in ALL aspects of my life. I 
wasn’t being truthful to myself. I 
needed to go back to the basics of 
my faith, and re-evaluate myself. I 
have to be honest and get over the 
fact that I can’t do everything myself, 
that there are needs in so many areas 
of my life, and the only one that can 
help me is God. 

I hope that my experience is 
helpful to someone who may be 
struggling with the same things I 
was struggling with.

◆
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生活的經歷和學習
人生會經歷生、老、病、死，基督徒也不例外，神未曾應許天色常藍，卻曾應許生活有

力，行路有光亮，試煉得恩助，危難有賴。溫哥華有幾位姊妹就她們生命中所遇到的經歷

和所學習的與大家分享，讓我們從中得到鼓勵。

生命就像一段旅程，有着高
低起跌、哀傷與喜樂、攪擾及平
安，其中也有不斷的學習及個人
的成長。讓我現在分享我生命中
的一則故事。當中我感恩有一位
慈愛的天父，在聖靈的大能下亦
令我學會謙卑。這旅程讓我學
習到：當我能將信心牢固在上帝
裏，即使在暴風雨中亦能活出充
實的生命。跟正處苦難的朋友分
享自己經歷，能讓我們將焦點不
放於自我的需要上，而能倚靠主

日過日，藉著內心的平安找到安
舒，並且能見證主。

當我退休時，我思想究竟上
帝希望在我的生命中成就什麼
事情。我意識到在我整個工作生
涯裏，我們從來沒有在來港時
花太多時間和民義（我丈夫）的
家人相處。但是上帝給了我們一
個機會，當他的嫂嫂在賈斯珀患
病時，我們趕快前往那裏探望他
們。當她在醫院的時候，我們有
數天的時間和民義的兄弟談及

生命和有關信仰的事情。待她康
復後，我們便決定一起參加一個
為期30天的郵輪旅行，好讓我們
能共聚時光。

在郵輪旅行開始前一個月，
我到期要進行乳房X光檢查。其
後一星期，我需要進行進一步檢
驗。數天後，我進行了活體組織
切片檢查。就在郵輪旅行的前兩
天，檢查確診我患了癌症，並需
進行手術及治療。即使這樣，外
科醫生還是容許我去旅行。我深

陳陳雅莊（Ruby Chan）

Audio/聆聽版本

這相片於陳姊妹手術完成後不久，兄弟姊妹一同前往探望時拍攝。陳陳雅莊（Ruby Chan）於後排右二。

我的故事
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信上帝掌管我的生命，祂的時間
是美好的，於是我便邀請高惠豐
先生於禮拜三晚聚集時為我代
禱，跟著我們便憑信心出發了。

我們由杜拜到開普敦，共到
訪了十個國家，親眼見到非洲的
「五大」（即獅子、大象、水牛、
犀牛和豹），一起度過了美好的
時光，當中亦有很多機會向他們
分享我們的信仰和生命。我的親
戚比較關注我的健康情況，但他
們同時亦見證到在整個旅程中，
我們內心的平安。我們帶著美好
的回憶歸家，一家的關係亦變得
更加親密。

手術和治療的過程均相當
順利，上帝給我足夠的力量去度
過這一切，正如詩歌《神之信實
廣大》的歌詞：「清晨復清晨我
經歷新恩」。手術用了大概兩小
時，在手術後數小時我已經可以
出院。我沒有因兩個手術切口而
感到痛楚，所以不需服用任何止
痛藥物。即使我有點疲累，亦能
步行前往癌症中心進行治療，也
能如常返教會，很多人甚至不知
道我正患病。

上帝在我生命中預備了另一
個計劃。我有三個朋友均在同一

時間經歷嚴重的健康問題，這
給予我一個美好平台去分享我
的經歷，也使大家能在基督裏
彼此鼓勵。其中一位是我在英
華的舊同學，她患有肝臟疾病。
她經歷極大的痛楚且發高燒，
但醫生卻不能為她找到解決辦
法。她因其他的併發症已經施
了手術，不過問題仍然持續。然
而她緊緊抓住「上帝永遠不會放
棄她」這個應許，令她能保持著
高昂的意志。因我們都患病的緣
故，令我倆的友誼更進一步。我
亦驚嘆上帝如何支持她經歷了
差不多一年的時間。這是她向我
們見證的節錄：「每一天皆是上
天給我們的禮物，每一次的順服
皆令我們有更親近上帝的心。」

第二位朋友是一位我認識
多年的天主教徒。有天她約我共
進午餐；當我見到她時，她告訴
我她患了癌症，我亦告訴她自己
亦患了癌症。聽後她立刻表現從
容起來，因她知道在患病的旅程
中會有人陪伴着她。我跟她分享
自己如何處理憂慮。其後當她走
進手術室時，她記起我曾告訴她
在徬徨的時候，她能倚靠上帝，
於是她懇切禱告，並感到平安。

我會繼續支持她，因她在數月後
需進行第二次手術。

第三位朋友是一名已退休
的舊同事。我們有着共同的教育
理念，但在信仰上卻是南轅北
轍。當她聽聞我患了癌症時，她
問我感覺如何；我的回覆是我心
裏有着平安，因我知道我的生命
在神的手裏。她隨即問我在這事
上我是否有任何選擇權，我向她
解釋我有選擇，而且我的選擇是
相信神。不久之後，她跌倒並弄
斷了手腕，更需接受手術及經歷
很長的康復過程。我們其後亦
定期見面，而我的禱告是有天她
能意識到，有一位活著的上帝正
看顧着她！

在這段旅程中，我亦學會了
如何在自己患病的時候仍然能
照顧他人。上帝的大能將我的軟
弱化為對他人的祝福。若不靠著
上帝滿滿的恩典及家人朋友的
禱告支持，我斷斷不能靠自己就
能做到這些。

「你只要有我嘅恩典就夠
咯；因為我嘅能力喺你軟弱時顯
得最剛強。」（哥林多後書12:9）

Life is a journey encompassing 
many stor ies of ups and downs, 
sorrow and joy, struggles and peace, 
continuous learning and personal 
growth. I am sharing a piece of 
the story of my life, in which I am 

grateful to have a loving heavenly 
Father and humbled by the power 
of the Holy Spirit. This journey has 
taught me that as I anchored my faith 
in God, I can live life to the fullest 
in the midst of a storm. Sharing with 

my friends who are suffering helps 
us not to focus on our own need, 
relying on God day by day, take 
comfort from the peace within and 
witness for Him.

When I retired, I thought about 

This is my story
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what does God want me to do with 
my life? I realized that throughout 
our work life, we never spent much 
time with Andrew's (my husband’s) 
family when we visited Hong Kong. 
However, God gave us a chance 
when his sister-in-law got sick in 
Jasper, we rushed there to be with 
them. While she was in the hospital, 
we had several days to talk to his 
brother about l i fe and what we 
believe in. After she recovered, we 
decided to get together on a 30-day 
cruise, to spend time with each other.

A month before the cruise 
started, I was due for a mammogram. 
In the following week, I had to go 
back for fur ther examination; a 
biopsy was performed a few days 
later. The biopsy confirmed that I 
had cancer which would require 
a su rger y and t reatments, two 
days before we left for the cruise. 
However, the surgeon cleared me to 
go on this trip. Trusting that God is 
in control of my life and His timing 
is perfect, I requested Joseph Ko to 
pray over me at a Wednesday night 
service. In faith, we left for the trip.

We had a great time travelling 
together from Dubai to Cape Town, 
v isi t ed t en count r ies, saw t he 
Big Five in Africa and had many 
opportunities to share our beliefs and 
our lives with them. Our relatives 
were more concerned of my health 
condition but they also witness the 
serenity within us throughout this 
journey. We came home with fond 
memories and have become much 
closer as a family.

Both surgery and treatments 

went smoothly. God gave me enough 
s t reng th to ca r r y me th rough, 
l i ke in the hymn “Great is thy 
Faithfulness” where “morning by 
morning new mercies I see”. The 
surgery took around two hours and 
I was discharged from the hospital 
a few hours later. I suffered no pain 
from the two incisions, did not need 
to take any pain medication. I also 
managed to walk to Cancer Agency 
for most of my treatments even with 
fatigue, went to church as usual and 
many were not even aware that I was 
sick.

God has another plan installed 
for me. I have three friends who were 
going through serious health issues 
around the same time. It gave me a 
great platform to share our journeys, 
encouraged one another in Christ. 
One of them is an old classmate 
from Ying Wa who is suffering from 
liver problem. She was in terrible 
pain as well as high fever, but the 
doctors could not fi nd a solution for 
her. She had a surgery due to other 
complications, but her problems still 
lingered. She kept her spirit up by 
hanging on to God’s promise that He 
will never forsake her. We became 
much closer f r iends since ou r 
sicknesses, and I am amazed how 
God has sustained her for almost a 
year now. Here is a quote from her 
testimony to us. “Every day is a gift 
from above. Every act of submission 
is a step nearer to the heart of God.”

The second one is a Catholic 
friend whom I have known for many 
years. One day, she asked me to have 
lunch with her. When I saw her, she 

told me that she had cancer and I 
told her that I have one myself. She 
relaxed immediately knowing that 
she would have company on this 
journey. I shared with her how I dealt 
with my own worries. When she 
went in for surgery, she remembered 
that I told her that she could count 
on God when she might be scared. 
She prayed earnestly and she felt 
peace. I continued to support her as 
she required a second surgery a few 
months later.

The th i rd one is a ret i red 
colleague whom we shared similar 
vision in education pedagogy but 
vastly different in religious beliefs. 
When she heard that I had cancer, 
she asked how I felt. My response 
was that I had peace knowing my life 
was in God’s hand. She immediately 
questioned if I had a choice in this.
I explained that I did have a choice, 
and I chose to trust God. Shortly 
after, she fell and broke her wrist, 
had surgery and endured a long 
rehabilitation process. We see each 
other regularly, and I pray that some 
day she will recognize there is a 
living God overlooking her.

Through this journey, I have 
also learned to care for others even 
though I was suffering from sickness 
myself. The power of God transcends 
my weakness into a blessing for 
others. I could not have done it 
without the overflowing grace from 
God, the prayer support from my 
family and friends. 

“My grace is suffi cient for you 
for my power is made perfect in 
weakness.” 2 Corinthians 12:9.
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首先我要感謝神的慈愛和
恩典，亦多謝兄弟姊妹為我禱
告、送來慰問卡、食物等等。

當我知道我腹部有惡性腫
瘤時，我先自我查察，並請長者
為我搽油祈禱。我完全交託，處
之泰然。

感謝神，我沒有甚麼痛楚，
所以完全沒有影響我的日常活動
和生活。記得在6月份時，我幾
位堂妹和家人從夏威夷搭郵輪
往阿拉斯加後停留溫哥華，我便
領他們觀光和購物。在他們要離
開時，我覺得要將病情告訴他
們，也須講及永生的事。他們知
道後，說完全看不出我有病，並
很難過地抱著我哭。我對他們
說若這次真的是我的生命盡頭，
也不要緊，我只不過搭早車移民
往更美好的地方罷了。

我對他們說近年我去過不
少地方，於旅遊有所體會：我們
到別的地方遊玩，無論那地方
如何美好，過幾日都要離開，我
們只是過客。又或想去其他地方
定居，我們必須申請取得良民證
等，要符合資格，才獲批准得護

照入境。不過定居一段日子後，
我們終有一日要面對死亡，要離
開此寄居地，到時我們的靈魂往
那兒去呢？我們信主的，相信有
永生；若獲神接納，我們將會得
到通往永生的護照。我勉勵他
們要為自己的靈魂著想。這個體
會我曾跟多位朋友和團友分享
講及。我內心也常查察自己，我
相信神會接納我的，故我有平安
喜樂。

我帶著平靜的心情接受手
術。在我接受手術的前段日子，
醫生告訴我，這不是小手術，叫
我盡量爭取營養，因我接受手術
時會流很多血，希望到時醫院不
用給我輸太多血。手術後當晚九
時我見到家人，獲告知手術約兩
小時，而我不需接受輸血，我即
時衝口而出：「Thank God（感謝
神）！我要講見證續集。」家人離
開後，我睡至晚上零晨兩時多，
醒後我先禱告感恩，充滿喜樂，
又唱詩歌和用手作指揮打拍子
至五時多。約六時多，護士再到
來量體溫血壓等，這時我已能落
床自己去洗手間梳洗。約七時至

八點時，手術醫生先到來見我，
見我沒有被插喉，各樣都好，稱
我是「Strong Woman（強壯的
女士）」，更說我明天可以出院，
故我在醫院不到48小時便出院
了。出院當天我女兒帶齊衣物準
備留宿來幫我，但我一切可以自
理，便打發她回家了。出院後約
五天，我家庭醫生來電說她要遠
行，想見見我，說我腫瘤有14厘
米大，傷口8、9吋長，是大手術。
當她見到我精神，傷口各方面都
好，連醫生開Tylenol3止痛藥都
沒有買和服用，她稱我是「Super 
Super Woman」。我說我很感
恩，背後有很多人為我禱告的，
也向她講見證和信仰事情，她也
認同有信仰的人是不同的、有主
的平安。

覆診結果，我不用做化療或
電療治理，因我這種腫瘤非常罕
見，擴散得很慢，我非常感謝神
的憐憫和保守看顧。正如聖經述
說：「我雖然行過死蔭的幽谷也
不怕遭害，因為主與我同在。」願
一切榮耀歸給神，阿們！

蘇鄭麗珍

Audio/聆聽版本

奇妙醫治、傳揚福音
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這本來是我在溫哥華教會
練習班的分享及補充，後來有長
者鼓勵我投稿會訊，讓大家可以
分享我從神所領受的教導。

我在預備這次練習班時，
有三個字浮現在我腦海中，就是
「在主裏」。這讓我聯想起很多
金句，譬如：在主裏有平安；在
主裏有盼望；在主裏有喜樂；在
主裏有永生；在主裏可以合而
為一等等。既然「在主裏」有那
麼多好處，那我們又是否已住
在主裏呢？我們知道自己蒙上帝
所揀選，蒙祂所愛，已成為祂的
兒女，但我們這就活「在主裏」
嗎？當然不是。那我們又怎樣才
算活「在主裏」？首先，我們知
道上帝是聖潔的，我們的生活也
要聖潔，才可以親近祂與祂連

結。我們怎樣才叫與主連結與
主合一呢？我們都說與主連結：
「甲」說我與主連結，而「乙」又
說我與主連結，但「甲」和「乙」
卻沒有溝通，這真是與主連結
嗎？如果我們真的與主連結，在
靈裏合一，那我們很自然的都能
與肉眼所見的兄弟姊妹連結，彼
此坦誠，互相信任，彼此相愛。

其次是在個人層面的學習。
在我們的生活裏，有沒有每日靈
修、祈禱、唱詩，找時間安靜來
親近神，從神那裏支取力量，過
聖潔的生活呢？我們有沒有讓人
看到我們充滿從上而來的喜樂
與平安？我們有沒有常存感恩的
心，隨從聖靈的帶領來過每天的
生命，願主的旨意成就？

在教會方面，我們是否帶着

歡喜的心定時返教會參加聚會，
且能委身參與聖工？譬如：參加
詩班、翻譯、錄音組、編印、輪值
接待等工作，又或參加練習班或
其他事務。反過來說：如果我們
不是「活在主裏面」，我們就容
易犯罪行惡，好像不信主的異邦
人一樣。思想我們既然已稱為基
督徒，甚至又得着救恩的憑據，
為何我們仍不能住「在主裏」？
主要因素有以下幾點：

1、「忙碌」是每個人的致命
傷，有人忙完自己的事，才來親
就主。甚麼都「一定要」，要做
那個，或先做這個，就不會先做
上帝的事，那就不是先求上帝的
國！太忙便會太勞累，自然不想
做上帝的工作。同時太忙亦會導
致缺乏肢體間彼此交通的時間，

伍陳潔華

Audio/聆聽版本

「在主裏」合而為一       

伍陳潔華與丈夫伍陳潔華與丈夫
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很難互相建立；就像馬大一樣，
忙在自己的世界裏。

2、現代科技發達，令人「機
不離手」，人與人之間的交往，
比以往遜色得多。記得在十幾
年前，手機還沒有那麼盛行，人
們的時間反而沒有那麼忙。反觀
時下，較為年輕的一代，很多人
已不懂得社交的禮貌及應對，
祇懂得在網上或電子媒體上與
人溝通，用簡約的文字來傳遞訊
息。經常應用快速的電子產品，
令人缺乏耐性而變得急躁，缺乏
和諧，便造成疏離，加上缺乏彼
此的交往，以致情感變得淡薄，
因而未能做到彼此相愛。

3、缺乏個人的靈修、祈禱，
即使參加教會聚會也祇是被人
餵養，被人竉愛，全部都是處
於被動的狀態；若得不到別人
的問候及關懷，便怨天尤人（不
包括新信福音的），說教會沒有
愛心。如此的肢體，如何有進步
呢？如何能在主裏合一呢？

如以弗所書2:13-17所講：藉
着主耶穌死在十字架上，流出寶
血，付上救贖的代價，就能使我
們和上帝復和。我們就有從上
而來的平安與喜樂，更有永生的
盼望。主耶穌以祂的寶血推倒那
道使猶太人和異邦人互相敵對
而分裂的牆。基督的死也將這
兩個敵對的群體，化成為自己的
一部份。「一個新人」就是基督
使兩者都放在祂裏面，合而為一
了。但我們自己又有沒有將這道

已經被主耶穌推倒了的牆重新
建立起來呢？再次成為人與人、
人與神之間的阻隔？這些阻隔我
們與兄弟姊妹之間的牆，可能是
他們用來自我保護的牆：他們可
能曾經受到傷害，便築起了這道
牆，與兄弟姊妹保持距離，保持
緘默。他們未能憑着信心靠主去
得勝這些創傷或解開心中的鬱
結；仍然被他人的過犯或冒犯所
捆綁，而失去在主裏的平安與
喜樂。又有些阻隔我們的牆，恐
怕是出於人性的軟弱，譬如：驕
傲、自私、虛榮、紛爭、批評、不
尊重別人、沒有愛心、甚至結黨
紛爭，這些都是破壞我們靈裏
合一的因素。而我們的生命，就
猶如犯罪的異邦人一樣，同上帝
所賜的生命隔絕。既然我們是神
的兒女，被選召的一群，我們就
要將「舊我」掙脫，心意更新；穿
上主耶穌所賜的「新我」，離棄
罪惡，成為聖潔，做一個神合用
的器皿並榮耀主名的信徒。

正如腓立比書1:27「你們的
生活應該符合基督福音所要求
的。」和2:2「若有，我就求你哋，
要有共同目標，同樣的愛心，相
同的情感，同一致的想法，」致
能在主裏合一，亦能建立一個
榮耀主名的教會。在個人方面，
如果我們每一個人，都能放低自
己，就能配合分擔教會事工。在
教會架構方面，可思想有否需要
增加透明度讓各肢體盡量配合，
增加在事工上的合作性，一起策

劃舉辦團契的活動，譬如：夏季
旅行、感恩會、見證會、細胞小
組分享、聖誕聚餐等等；令每個
家庭都有互動，彼此認識，因而
促進兄弟姊妹間之交流及了解，
從而建立良好的友誼，像主內一
家人一樣，就能同心合意來事奉
主。

回想我們教會於2005年的
大復興，在香港及溫哥華共有大
概60位兄弟姊妹得着罪赦、聖靈
施洗或復興。大家當時同心禱
告，愛心互勉，大家抱着同一目
標，一致的想法，就是要追尋得
着救恩，豈不是見到靈裏合一的
重要和寶貴？在我們教會，真感
到「同感一靈」，特別在講道時，
不同的講者，不約而同地在一天
或數天內，分享同一個訊息，這
豈不是聖靈的工作？在靈裏合一
多麼奇妙，是奇蹟！教會安排我
們在聽道前，有一段較長的時間
禱告，讓我們個人先來到主面前
親近，與主交談、祈求和感謝。
上帝就會藉着講者，講出合時的
話語，成為我們的安慰和鼓勵，
是我們所需要的靈糧。還有，有
病的經互相代禱、搽油祈禱，疾
病都能不藥而癒，情況屢見不
鮮，這都是主的恩典及同在，足
證主的大能在教會中。既然上帝
仍在我們教會中，我們為何還有
痕癢的耳去別處尋找呢？所以，
我們每天要求問神：今天可以為
祢做甚麼？甚麼是祢喜悅的？求
神差傳我、用我。我願意！
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溫哥華夏令靈修營
感謝神！今年約有40位海外的主內兄弟姊妹參加了8月20至24日在溫哥華舉行的夏令

靈修營；其中有兩位香港的姊妹舉家帶同年幼小孩參加，以下是她們這次旅程的感恩見證

分享：

回想十年前，我與丈夫兩人
第一次踏足溫哥華教會，當時我
們所認識的教友並不多，但被大
家的熱情熔化了！

其實這十年，心裏一直很想
念這個靈裏的家。由於先後成為
兩任媽媽，而且兒子年紀還小，
要再到溫哥華好像是個夢想。
感謝神，今年真的讓我夢想成
真，能一家四口一齊回去這期待
已久的家，心中的興奮實在難以
形容。

記得去年十二月訂機票後，
有一個心願向主禱告，若主准許
我們到溫哥華，希望能整家一起
在大堂參加崇拜，雖然當時對小
兒子來說，這確實是一件十分艱
鉅的事，但聽人祈禱之父真的很
愛我們，在二月的農曆新年大聚

集，已讓他能在大堂參與整個崇
拜；更感恩的是，由四月開始的
主日，上帝的道更親自吸引他，
讓他主動要求上大堂祈禱及聽
道，完全活現出聖經中「在人不
能，在神凡事都能」這句話。感
謝主！

及至出發之先，心中很清
楚人能夠預備的實在很有限，而
事實上主為我們安排的，實在過
乎我們所想所望。無論是住宿的
地方，需用的物品如兒童汽車座
椅，甚至是主日學及兒童組的設
施和設備，大大小小的事情，實
在感受到天父無微不至的看顧
及兄弟姊妹的愛。

天父不單看顧我們肉身的
需要，更體察我們靈裏的需要。
在教會細心的安排下，靈修營裏

小朋友有導師帶領去學習神的
話語，唱詩及做手工，而我和丈
夫更可專心地參加三天的研討。
當中令我最感動的是聽到一些
較年長教友的分享，雖然他們當
中有些只受過很少的教育，但看
見他們對主那份單純而完全的
信心，而且順服道理帶領他們一
生走智慧的路，讓我深深反思及
立志，要以他們為榜樣，一生走
主道路。

香港與溫哥華教會是同一
個家，有同一位主、同一位聖靈
帶領。願我們繼續在禱告中同心
合意，互相記念。願主的靈大大
充滿我們當中，讓更多人得到這
完全福音帶來的福氣。

王王嘉雯

Audio/聆聽版本
王王嘉雯與家人

在人不能，
在神凡事都能    
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感謝主！今年是我第三年有
機會到溫哥華參加大聚集和靈
修營，還記得第一年去的時候，
一踏進溫哥華的教會，看見木造
的椅子、藍色的地氈和跟香港
教會差不多的管風琴，還擺放著
同一本的《廣東話聖經》和《五
旬節詩歌》，我的眼淚便湧上眼
睛，心裏很大的感動！覺得上帝
很愛我們！在大概30年前，為了
一班移民到溫哥華的兄弟姊妹，
在距離香港那麼遠的一個地方，
設立了這所和香港一模一樣的
教會......

溫哥華的教會更給我有一
個家的感覺，感謝主！大聚集的
時間我有機會早一些回到教會，
可以自由地到大堂跪下禱告；上
到大堂，隨意挑選一個位置，自
然地拿出跪墊便跪下，這個地

方太好了！因為只有我和上帝，
沒有其他人，沒有時間限制，能
和上帝傾心吐意，舒暢極了！我
一直想着今年要一家大小來溫
哥華，必定很難找安靜的時間與
主親近，為此我亦向上帝禱告，
希望有安靜的時間親近主，真的
很感謝主為我們的安排。在溫
哥華我們是住在 Uncle John 和 
Auntie Rebecca 家中，多謝他們
這幾年來的招待，他們和藹可
親，在靈裏亦對我們有很多教
導，他們身體力行地傳福音，也
成為我們的榜樣。大聚集的那星
期，很多時候我們早上都留在他
們家的會所，在那裏我們可以學
習聖經，小朋友又可以玩耍一會
兒，下午我們便回教會。因為時
差，小孩子晚上失眠，所以下午
他們便在教會呼呼入睡，這就是

我和上帝親近的時間了！感謝神
的預備！

我亦想和大家分享一些關
於我的大兒子天予在這旅程的
見證。有一晚，他對我說：「媽
媽，可否為我祈禱？我睡了很久
也睡不着。」我半夢半醒地說：
「你自己祈禱吧！」他嚷著一定
要我和他一起祈禱，於是我躺
着說：「好，現在祈禱吧！」他說：
「你不可躺著祈禱，要跪下。」
我心裏被他尊敬神的態度感動
了（他大概是自小在教會中學到
要跪下祈禱），我便說：「好，我
們一起跪下禱告。」我們禱告完
畢，他竟立時睡着了，真的很奇
妙！另有一個晚上（又是半夜），
天予嚷著肚子很痛，他一面上廁
所拉肚痛，我們一面拉着手一起
祈禱，我們禱告後，他又不再肚

尤連佩蘭

Audio/聆聽版本

溫哥華教會
—— 我們的家
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痛睡着了，這些的事情，都令我
很感謝主！亦感受到天父愛小
孩，祂願意小孩到祂這裏來。

還記得當初考慮是否一家
來溫哥華的時候，心裏很擔心，
擔心孩子們頑皮，恐怕會影響一
年只有一次的溫哥華大聚集和靈
修營。我禱告又禱告，都不能決
定，但心裏總是覺得，如果我今
年不去，下年還有沒有機會呢？
如果不珍惜今次的機會，可能我
就再沒有機會了。其實，今年無
論在香港或是溫哥華的大聚集
和靈修營，我也在想，上帝是不
是就在此時復興教會呢？如果
是，請不要遺留了我！我很希望
我能在其中！

或許我想得太多了，說實
在，今次完了溫哥華的大聚集和
靈修營後，我有點失望，因為我

沒有見到我所期望的復興，但在
回來香港後的第一個主日，在主
日學祈禱的時段裏，我一跪下禱
告，我聽到跪在我旁邊的一個
兄弟激動地流淚禱告，我心裏
重現希望，他實在感動我的心，
令我也迫切地禱告，我記得在香
港夏令營分組時，他流淚地說：
「我真的很想得到聖靈！」我主
呀！祢仍在我們之中！這一刻，
這個兄弟的禱告，令我有很多的
思想，過了香港的大聚集和靈修
營又怎樣呢？也去了溫哥華的大
聚集和靈修營又怎樣呢？對上帝
的心，最重要是現在怎樣，繼續
又是怎樣！我們經常聽到：教會
就是你和我，這位兄弟對神的心
影響着我，就好似一根火柴燒着
了，燃點了另一根火柴一樣。我
對教會有期望？上帝又對我有什

麼期望呢？教會就是你和我！
今年的靈修營主題實在太

好了！香港的第一天：認罪悔改，
從我做起；第二天：突破軟弱，
靠主得勝；第三天：與神重新立
約。溫哥華的靈修營像是香港的
靈修營延續版，第一天：重溫十
誡，與神重新立約；第二天：我
是否完全信賴神？第三天：作出
人生正確的選擇。這大概是上
帝對我的期望吧！好！教會就是
你和我，讓我們一起努力吧！一
起實踐靈修營裏和大聚集裏所
學習的，過一個因信靠主而快樂
的生命，做一隻安靜信靠主、謙
卑順服主的小羊。感謝主！讚美
主！願一切榮耀歸給神！

尤連佩蘭與家人
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香港浸禮，靈洗恩典
今年香港有幾位兄弟姊妹得罪赦、聖靈施洗或靈裏復興，他們都坦誠地分享其中

經歷。10月22日香港也舉行了浸禮，部份受浸的肢體也在此分享他們感恩的見證。

後排左起：梁掌瑋、馮婷婷、黃守治、盧天壬、梁家祺、李伯熙、梁浩翹
中排左起：陳苑寧、徐咏霞、廖蔚然、王思銳、劉笑娥、吳志強、宋咸達
前排左起：鄒國煥、黃鄭道瑜、黃紹曾、吳金源、黃國偉、黃永順、陳自立
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大家好，我是馮婷婷。我在
剛剛過去的靈修營中，得到聖靈
的復興，感謝神。大約十年前左
右，我曾經得到上帝聖靈施洗的
恩典。神不斷在生活和學習當中
教導我，但自己沒有好好地上進
和學習，以致靈命變得越來越軟
弱，越來越懶惰，結果對神的愛
失去了當初的熱愛，跟著自己就
失足墮落。

我知道神非常愛我，祂不斷
用很多方法去教訓我，包括身邊
的人和事，想把我從懸崖底那裏
拉我回到祂的身邊，但自己沒有
從這各方面的人和事去學習。

直到2015年年尾爸爸離世，
神為我帶來一個深切的教訓，讓
我知道原來愛自己的人很多，原
來神一直在身邊教導我，安慰
我。可是經過這件事後，自己並
沒有立志改變，再次去重行這
條天路。直到半年後，神再一次
教訓我，讓一個懲罰降臨在我
身上：我在一次與朋友的單車玩

樂中，因為接聽朋友的電話導致
失去平衡，令我右邊肩膀骨折又
擦傷左右手，慶幸的是腳沒有受
傷。但這件事沒有令我去警醒，
自己仍然有一個頑固的心。幸好
神再一次派身邊的天使去提醒
我，叫我回來。在香港大聚集前
一個星期，我和黃思詩姊妹吃飯
聚會，神再一次用我身邊這位天
使呼叫我回來，她提醒我：「下
星期大聚集，再下星期是靈修
營，如可請假便報名入營。」

神真的很愛我，我在香港
大聚集當中聽到吳金源先生
教導要用單純的心去學習主的
教訓，同時又聽到梁掌瑋老師
（Grace）在講道中勉勵要真的
放下自己的私慾。這兩個教訓真
的很扎心，我告訴自己，還在想
甚麼呢？於是我決定放下所有
事情，報名入靈修營。第一天我
已經聽到很好的教訓，就是「認
罪悔改，從我做起」。經過研討
之後，上帝再一次催促我要祈禱

認罪悔改，所以我在研討後，就
立刻到地下大堂跪下祈禱。祈
禱了一陣子，上帝的靈就令我開
口講方言，而且祈禱過程中很有
力量，有很多話像說不完，還唱
歌頌讚上帝，與神很親近；但自
己還有點信心不足，不太肯定。
直到午禱完，自己還有點不敢相
信，當時坐在我身旁的周太（周
泳豪和周詠雯媽媽）便用說話
鼓勵我。當晚出營我回到家中，
自己靈修完畢，在祈禱期間上帝
的靈令我再一次講方言，於是我
跟上帝說：「如果你再一次賜你
的恩典給我的話，請你再一次加
力，肯定多一次給我。」上帝就
告訴我說「是」。當晚我很歡喜
快樂，唱歌頌讚上帝。感謝神，
再一次帶我回來。

得著聖靈復興後，讓我立
志與神有一個永久的約，於是我
決定於2017年10月22日受洗加入
教會，與神立約。

馮婷婷

Audio/聆聽版本

神尋找迷失的羊
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我的家鄉在湖北省的農
村，以往未有得聞福音，及後我
長大，開始去到深圳工作，亦嫁
到來香港，育有一個女兒－林詩
恩，現已近七歲。我大約在2013
年獲批准來香港定居，當時自己
在香港的朋友很少。我們住在
深水埗區，由於女兒仍未入學，
日間我多和女兒到附近的公園
遊玩，當時有一位女士來向我傳
福音，表示去全能神教會，我便
跟隨她去附近的聚會點。我從
未認識宗教，所以好奇想了解。
教會的姊妹好熱心關懷，更送我
書籍，但沒有聖經。後來我向朋
友談及，朋友告訴我此書不是聖
經，我很懼怕，决定不再去那間
教會。我見家附近一間基督教
會，就去參加崇拜，足有幾個月，
主內姊妹好關心我，自己也開始
學習聖經。

女兒近三歲時，申請到在旺
角的基督教幼稚園上學，所以我

們搬到旺角居住。在接送女兒途
中，我認識到多位家長，大家經
常分享生活瑣事。女兒與尤天予
是同班同學，我與天予的媽媽尤
連佩蘭姊妹特別多交談，覺得這
位姊妹與其他家長有分別，很有
正能量，散發基督的香氣。我知
道她們一家在港九五旬節教會
聚會，所以決定帶女兒一起來教
會。我很歡喜與大眾一起崇拜，
認識真理，並立心認罪悔改。教
會傳道人及教友很多的關心教
導，我感到很溫暖，覺得他們與
世俗的朋友不同。女兒的性格好
動，起初有不習慣來教會，自己
未有忍耐，常時責打她。現時女
兒有進步，用心去學習聖經、唱
詩歌、一起祈禱。在家中常時一
起聽教會的講道。去年女兒被派
到一間基督教小學，我們很高
興，謝謝主恩帶領。

在2015年，我首次參加夏令
營，見到很多位肢體得着恩典，

自己仍未明白，未知道這是何
等寶貴！2016年的夏令營，我未
有留心日期，已經報名去參加活
動，不想放棄，所以在星期二下
午出營，及後反省到自己有錯，
未有以神的事為先。

我今年已經加入婦女班主
日學，知道開始報名去夏令營，
必須認真立心去配合，甚至不
安排工作。今年暑天香港大聚
集的時間，我未能參加，因為女
兒出水痘，那星期我好難過，內
心又焦急，只有在家中祈禱。感
謝主，我能如期參與夏令營的日
間學習，下午的祈禱會後要回家
照顧女兒。在星期二的晚上我
繼續祈禱，直到凌晨二時，心靈
很熾熱，充滿喜樂，聖靈感動我
唱出詩歌444首－《主如是寶貴
於我》，我好像說方言，但自己
不明白，只知道明天要有精神聚
會，必須要及早休息。

翌日早上到夏令營，我遇到

徐咏霞

Audio/聆聽版本
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徐咏霞與女兒
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連佩蘭和劉笑娥姊妹，談及昨
晚的事。劉姊妹提議我繼續去
祈禱，借用她的房間，不用去分
組研討。禱告中，聖靈令我知道
自己從小到大的錯，像電影的片
段般，不停播放，我馬上向神認
罪，心裏有極大的喜樂。時間過
得很快，12時我就到飯堂午餐，
餐後參加分組研討。研討後我很
想早些去下午的祈禱會，在8樓
趕快跑到地下，內心被很大的力
量充滿，祈禱中流淚，被聖靈充

滿，說出方言讚美上帝，感受上
帝奇妙的恩典。我開心地與各肢
體擁抱，難以用言語表達內心的
興奮，畢生難忘！我知道這是靈
命的開始，要繼續去學習。

回想初來教會的一、兩年，
見到教會每年有浸禮，我都覺
得很開心，特別是當大家一起
唱出《快樂日》，親友以鮮花恭
賀，我感到很興奮。今年我膽怯
地去申請受浸禮，擔心自己不能
守道理。其實我去年已經立心受

洗，當傳道人宣佈有浸禮，很想
去報名，但結果未有勇氣，擔心
會被拒絕，就放下此事。

今年我已經得着神恩典，
很想一生一世去跟從主，走主
的路，按照聖經的真理，盡力去
實行，遵守此諾，參加今年的浸
禮。自從我立心信主，已經向家
人談及福音，分享生命見證，帶
聖經回內地給他們，盼望他們也
同心歸主。願一切榮耀歸主！

十分感謝神的恩典，我今
年已差不多86歲了。我生於基督
教家庭，當時港九五旬節會的主
持是宋鼎文牧師，而幾十年前我
曾是已故高佑剛先生及陳偉傑
先生教導下的一名主日學學生。
由於年青時隨波逐流，我便沒有
再返教會了。直至退休後我移民
美國羅省，再次跟隨大家姐（黃
迪絲）去參加當地華人第一浸

信會聽道。我在美國生活了一段
日子，由於年紀漸長，行動不方
便，現在已決定定居香港。早一
兩年前有親人邀請我參加教會
聖誕聚餐；及後，又邀請我參加
主日崇拜。

今年2月我在羅省的外甥
女，因腦神經出血，昏迷了多時，
我們很多家人為她禱告。感謝
神，兩個月後她終於清醒復原，

我深感神奇妙的醫治。
我於晚年立心重返港九五

旬節會，願意一生跟從主，接受
洗禮，歸主羊欄。我家族已六代
信主，先父黃炳光在宋牧師年代
亦曾為教會值理。現今，我家族
後人仍有堅心持守聖道，跟隨主
耶穌基督，所以我也要榮耀讚美
造天地萬物的主宰。請大眾禱告
記念。

黃國偉

Audio/聆聽版本

重歸羊欄

黄國偉與姪黄永順攝於往年聖誕聚餐
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我在2017年於靈修營裏再
次得著了赦罪及復興，以下是我
在靈修營裏得復興的經過。其
實在2013年我也曾得過赦罪及
聖靈施洗，但由於我的怠慢輕
忽，以致誤入歧途，做了一些在
上帝眼中看為不當的事情，結果
在半年後便失去了恩典。在這三
年中，我反覆地犯罪、改過，又再
犯罪。直至今年年中，在主日學
學習聖靈施洗的課題時，我才立
心要再一次追尋復興，而我就是
抱著這種決心入到靈修營。

在靈修營第一天，我帶著
懇切的心祈求，雖頗為上心，可
惜仍徒勞無功。但在第二天下午

於五旬節會樓高座地下的午禱，
我正為一些因爭拗而向朋友心
存不滿的事及以往的壞習慣求
上帝赦免，突然，有一把聲音在
我耳邊響起：「我已赦免你的罪
了！」那時，我便確信我已得到
上帝的寬恕。但我知道，得到赦
罪的救恩對以後的屬靈生命仍
不足夠，所以我立心繼續尋求聖
靈施洗。其後我繼續努力追尋
聖靈入居。在第三日於五旬節會
樓高座的午禱，當我禱告時，又
有一把聲音在我耳邊響起：「守
治，還在等甚麼？你想耽誤到甚
麼時候呢？」我立即立定心志尋
求聖靈入居；十五分鐘後，我的

口被聖靈感動說了一次方言，且
有一股力量由心湧出，就像以前
得聖靈施洗時一樣。這時，我相
信我已得著復興。

這次復興真是神的恩典和
憐憫！我心感自己其實不配得
著，因此以後會謹守主道，不再
做一些使上帝不喜悅的事情。在
這幾個月中，聖靈曾經幫助我渡
過一些生活上的難關，給予我大
學路上的指引。我心存感恩，促
使我決心要做一個好基督徒，並
決定於2017年10月22日受洗加入
教會。

黃守治

Audio/聆聽版本
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我在完成中五的那年，到澳
洲升學，也跟了我的姐姐、堂兄
姐到教會，認識了神，也受了浸。
也在教會朋友介紹下，認識了我
的丈夫－－吳俊謙。

以前在澳洲拍拖時，我每
次放假回港也會跟吳俊謙到這
間教會聚集，所以對這裏的教導
並不陌生。一眨眼，從澳洲回香
港定居已經有五年了－結婚、生
小孩，也是在這教會中經歷的。
回想起自從小孩出生後，我操
心的事情多了，不知不覺事多心
煩，親近神的心不再像以前般火
熱，但我卻選擇了逃避問題，不
去處理。

還記得在進靈修營前，我
為工作、生活上千萬樣事情在忙
碌操心，誇張得看到桌上的營
刊，還在疑問著「哪是什麼？」，
完全把靈修營都給忘記了。在靈
修營的第一天，我心中還是帶著
萬般的思緒，心中不停想著「時
間快點過了吧」、「讓別人分享

吧」、「自己靜靜的等時間過就
好了」，又希望吃飯的時候不要
讓別人有機會跟我談話，只想快
點完成這天的研討回家見孩子。
而在那一天晚上，當小孩睡了的
時候，我跟丈夫閒談，終於忍不
住跟他說我今天的心情跟想法；
我在他面前坦白的說出自己的不
是，及希望不要再這樣下去。

到了第二天，我懷著誠懇的
心情，來到營中，專注的聽道，
把我的經歷坦誠地在組裏分享。
就在下午的分享時段，我感覺到
與神十分親近，很想快點去祈
禱。就在我趕到地下大堂祈禱的
途中，手機傳來一個關於工作，
而又有點緊急的訊息，我立刻
站在一旁回覆，剛巧這個時候我
丈夫經過，我就跟他說：「我想
快點回覆完畢然後去祈禱呀！」 
在祈禱的過程中，我誠實地面對
自己的過犯，包括我知道和不曉
得的，都求神去原諒我。然後突
然想起我在帶小孩的時候，小孩

會不自覺的隨便翻轉那本聖經
故事書，這個情景不就像我在不
專心的隨意翻看聖經嗎？耶穌
看到這個畫面時會是怎樣的心
情呢？所以我在神面前決定不要
再浪費時間、不要再逃避了。我
心想我已經成為人母，怎麼可以
再這樣不成熟呢？我決定要有所
行動！我在祈禱中只跟神說我唯
一需要的是跟祂親近，不要再
離開祂，求祂給我力量去面對現
在、將來的這一切，求聖靈去帶
領我，讓我不再有阻礙。就是這
樣，神開我口說了方言，得到了
聖靈施洗。很感恩，這個經歷、
這個祈禱，我丈夫也在我身旁與
我一起感受。

這一切，真的很感謝神。然
而，這不是信仰的終點；相反，
這只是信仰路上的一個里程碑，
要每天繼續與神親近，在世上好
好的為主發熱發光、定睛在永恆
的盼望！

吳何詠嘉
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以心靈和誠實敬拜神
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耶穌對他們說：「無病的人
用不著醫生，有病的人才用得
著。我來本不是召義人悔改，乃
是召罪人悔改。」（路加福音5:31-
32）

快將三十九歲的我一出生
就是一個佛教徒，從小跟從父母
的信仰學習佛經，整個童年和學
生時期也在這個宗教裏度過。
學習佛法令我相信生命是一個
輪迴，而且能通過唸經修行令自
己的生命更美好、減少惡運宿命
的來臨，亦能為來生積多一點
福，成為更好的人；這些想法植
根在我的心裏長達二十多年。

我們整家熱心參與佛教活
動，因此我也於課餘大部份時間
投入參與。那時候的我從沒有懷
疑過自己的信仰，當遇到有人在
學校內嘗試向我傳基督教，我會
用自以為豐富的佛教知識去跟
他抗衡辯論直到他放棄。現在回
想起，倒想跟那幾個充滿愛心向

我傳基督教的同學和老師說聲
對不起。而七年的中學生涯我都
在一所基督教學校裏渡過，被逼
上聖經課，音樂堂只能唱基督教
詩歌；這令當時身為佛教徒的我
感到極之不耐煩，以致做出很多
反抗行為，但福音的種子卻在這
段時間悄悄的播下了。

上帝總有方法尋回迷失的
羊。由於我讀書成績欠佳，加上
家庭的問題，會考之後便要踏
進社會工作。自知本身沒有特別
的技能，連電腦也從沒接觸過，
根本不知如何找工作。正當心裏
徬徨之際，一位中學同學給我
介紹了一份在建築師樓當信差
的工作，當時沒想太多便一口答
應了。從今天回看，上帝的計劃
真是十分奇妙！很多人也許會知
道，我跟太太是在工作上認識
的。假如當年同學介紹給我的工
作不是在建築師樓，或許我根本
不會認識到我的太太和一直教

導她的完全福音。
上帝要我真正認識祂是在

2004年，當時我身體突然出了一
些問題，經過很多次進出急症
室，終於在一次病發後被發現有
心律不整的問題。那時年青的我
根本無法接受自己會有這個病，
本身信佛多年的我輕易地被這
個病打倒了；在醫院裏我初次感
受到死亡就在身邊，而自己是極
度害怕死亡的。正當我為著這個
病和死亡擔心並恐懼時，醫院的
院牧派了一張介紹耶穌基督十
字架訊息的小單張給我。雖然
沒有太留心看，但我不知從何來
的勇氣，出院後便向一位在夜校
裏認識的同學問及耶穌基督的
信仰。正因為她是基督徒，所以
她邀請了我去她的教會參加主日
崇拜。因為聖靈的感動，我在那
間教會作了人生第一次認罪決志
的禱告。持續參加崇拜大概兩年
多後，當自以為信心很堅定時，

梁家祺
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我是罪人，
所以我需要耶穌基督
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貪心和自我令自己作了一個愚蠢
的決定。當時我很希望能在大學
進修，於是便報讀了一個兼讀制
的大學課程，科目是純藝術。這
個課程其中一個要求是在星期
日（即是安息日）上全日的課。剛
開始時，我還天真地以為可以找
星期六有晚堂崇拜的教會替代
正常的「主日崇拜」。最後我當然
是被自己的軟弱打敗。疏於參加
聚會崇拜令自己一步一步的遠
離神，繼而更抗拒教會兄弟姊妹
的提醒，最終我完全地離開了上
帝。

就在這個時候我轉換了新
的工作，在工作上我認識了現在
的太太。當時我跟她只是普通
的同事，連普通朋友也談不上。
在這公司經歷了三年的日子，而
自己的大學夢也完成了，順利畢
業。在離開這公司的前一日，我

禮貌地向所有工作上有往來的
同事發個告別電郵，太太當然也
在這個名單上。就是這樣奇妙的
開始和安排，上帝奇妙的計劃和
一步一步的帶領最終令我有機
會重新認識祂，在港九五旬節會
裏更令我有機會接觸到完全福
音，明白聖靈施洗的重要。感謝
神的准許，讓我跟太太於2016
年4月在上帝和眾人的見證下結
為夫妻。更蒙神的祝福和教會的
安排，在今年初起，我有機會參
加在香港堂主日上午的成人聖
經班。在班上有導師耐心的教
導提醒，更有一班充滿愛心的同
學互相支持和鼓勵，令自己在聖
經的道理和上帝的教導上有更
多的認識。從聖經的學習令我更
了解自己的軟弱、不足和罪的可
怕，也令我知道沒有誠心的認罪
悔改和聖靈的能力是不能令自

己得救的。九月初當我聽到傳道
人在臺上宣佈十月份有浸禮時，
便在禱告中向上帝表明自己的心
意。在禱告中我回想起結婚誓詞
其中一句「同守完全福音聖道，
建立榮耀主名之家」時，令我深
刻的感受到要成為一個基督徒，
要在神和眾人面前向上帝許下
一生的承諾；這其實是自己應當
做的，卻一直沒有做到。經過禱
告和得到主日學導師的鼓勵後，
我便向教會申請接受浸禮並加
入教會。

回看自己這三十九年的人
生，神的恩典數之不盡，而當中
最大的恩典就是能夠認識並跟
從上帝這位獨一的真神。有誰會
想到當日一個在眾人眼中虔誠
的佛教徒，今天會因為耶穌基督
而向眾人作一個感恩的見証？願
所有榮耀歸與上帝。

感謝神，我從少在教會長
大，有機會認識神的道理，明白
到在一切事情上，都要順服神。
當年往海外升學，我已深深感受
到神如何一直在我身邊引領我、
保護我。在我回港工作以後，更
體會到無論做任何事，即使如何
「努力」，若當中沒有倚靠神，沒

有凡事為榮耀神而做的話，甚麼
也是無用、無益和無意義的。

現在我已立心願意守耶和華
的道，作神的兒女；一生跟隨祂的
腳步，並接受浸禮。雖然選擇接受
浸禮並不代表甚麼，但耶和華鑑
察人心，祂必定知道我的行為是否
與我的內心相稱。對於我來說，其

實這個決定是為了加強自己對神
的信心，知道自己已明確選擇一生
跟從神，並順服祂。

在此，我也非常感謝教會兄
弟姊妹的不斷鼓勵，加添我不少
力量。願神繼續帶領看顧，希望
有一天我也能得到神的救恩，感
謝神！

廖蔚然

Audio/聆聽版本
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今年我特別渴望實現受洗
加入教會的心願。我早兩年有機
會觀看浸禮，適逢自己有假期，
但每次自己都覺得等下一次吧，
因自己一直在追尋罪赦和聖靈
施洗，至今仍未得着，總感覺不
配，與神有阻隔。

今年得蒙教會不棄，讓我
加入成人聖經班，我因工作關
係，每月只能參加一次主日學，
但每次和導師、同學學習，以及
大家在群組內分享，都讓我獲益
良多。我從來讀書都是不求甚
解，大概明白即可，現在因着學
習分享，我對聖經道理認識加深
了，渴望及願意參加教會的聚集

和靈修營，不會再因工作後困倦
而少去聚集。

最近兩個月共有兩個主日
因颱風而取消聚集，而我之前
都申請了在這兩天休假，卻不能
返主日學或主日崇拜，我感覺主
在教導我，守安息日的機會不是
必然的。同樣，如果我錯過這次
的浸禮而等下一次，我未必有機
會。因為今年容易申請休假，下
一年未必可以申請到休假，而且
生命掌管在主手裏，誰也不能確
定明年仍有機會。

當我想着自己與神有阻隔，
仍有虧欠的時候，我切實感到神
先不離不棄地愛我。在我眼未

見、耳未聞、心都未想及的時候，
神帶我到教會做堂役，讓我認識
祂，我過去是拜偶像無結果而厭
棄一切的人，祂讓我重拾希望。
我現在的工作和生活所得到的
一切都是祂為我開路，更讓我和
母親、兒子一起禱告親近祂，建
立我對祂的信心。感謝神！神的
路途最美好！

我現在首先要做的是申請
受洗加入教會，以行動來公開證
明自己立心悔改，離棄罪惡，跟
從主，讓耶和華成為我的牧者！
願一切榮耀頌讚歸與神！

陳苑寧

Audio/聆聽版本

耶和華是我的牧者

陳苑寧與兒子
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香港教友的生活體驗分享
在基督耶穌裏面扎根，生長，建立信心
我們每個人都在基督裏成長，其中有人先起步，有人後來才加入此行列，但是無

論早或遲，我們都學習實踐以基督耶穌做生活的中心。以下有一些年青主日學同學及

導師分享他們在生活中所遇到的挑戰，他們又如何藉着禱告、親近神和聖靈的能力，

繼續向前奔跑。

感謝神，讓我在過去一年
學習到如此寶貴的教訓。

感謝主，我能夠到台灣升
學。一個人在海外升學有很多的
挑戰和引誘。但感謝主，我在小
時候求得神恩典，很多事情發生
時，都有聖靈的提醒，不需要獨
自面對，而是有神的能力與我共
同面對。

其實台灣的學歷，香港普遍
是不太承認的。聽很多香港同學
說，在台灣畢業後回香港找工作
很難，找到工作後，工資和待遇
也會跟別的同事有明顯分別。我
相信，在現今世代，不少香港的
青年都會像我一樣，對未來、對

自己的前途是悲觀的；而我的處
境就令我更是悲觀。

在過往一年，我除了每天
的靈修外，只要有空在神面前安
靜，我都會為自己的前途禱告。
當然，我也會找老師、同學、學
長學姐商量和諮詢。我有明確的
目標，知道下一步應該怎樣做。
但是，就是沒有平安。

對此，聖靈其實不是對我
放任不管的。其中一個提醒在一
次靈修中，我看到聖經中彼得在
水上行走的教訓。但我就是當局
者迷，像彼得一樣看著波濤洶
湧，而不是注目於主。另外，因為
台灣是一個使用中文為主的社

會；從大學一年級開始，我的英
文一直在退步。為此，我在過往
一年為使自己的英文水平提升，
嘗試讀英文聖經。但是，因為我
不習慣讀英文，讀聖經變得要花
更多時間，而我也因此開始對讀
經覺得厭煩。不過我沒有放棄每
天讀經這個從小養成的習慣，可
說是不幸中的大幸。

肉身上的困擾，加上靈修上
的新嘗試，過往一年的我經常覺
得靈修是一件痛苦的事情。儘
管我沒有停止靈修，但我確實知
道我出了問題。有一天，當我祈
禱的時候，主問了我一個問題：
「你到底多久在靈修時不是眉

劉恩銘

Audio/聆聽版本
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頭深鎖？你到底多久沒有喜樂的
心？」這問題對我來說，彷彿當
頭棒喝，把我點醒了。我開始查
察自己，到底我是為甚麼會變成
這樣？我已經失去了當初愛主的
心。然而，主對我的答覆是，祂
從未離開我，在我未開始懂得愛
主之先，祂已經先愛我。我思想
的毛病是，我以為上帝不再是大
能者。在禱告中，主讓我想起很
多小時候的事。小時候的我立心
想在大堂認真專心聽道，不要睡
覺而錯失學習道理的機會。而那

個年代，講台的擴音器電線只要
小小的觸踫便會發出巨響，每每
就是這巨響使我從睡夢驚醒，得
以繼續聽道，久而久之我也終於
認真聽道，而不是到教堂睡覺。

這些細微的小插曲像是走
馬燈般一幅一幅在我腦海中浮
現。我發覺到原來我是多麼的粗
心大意，上帝在我未真正認識祂
之前已經在這些雞毛蒜皮的事
上保守我，我為甚麼還對祂這麼
沒信心呢？那一次的禱告中，是
我一年多以來第一次不是哭著

講出方言、不是愁眉苦臉地講出
方言，而是笑著講出方言，心中
大大喜樂。真的很感謝主。

我的學習是，神在大事小事
上都保守我們，甚至是我們沒有
察覺的、或是我們未真正認識祂
之前，祂就已經保守我們。若果
我們有遇著對神的信心不足的
時候，細數神恩往往就是重新建
立信心的好方法；只要我們一心
信靠神，信心經過人生各種磨練
便會逐漸增長及强壯起來。

感謝神，神的話是不會落空
的，只要我們熱心親近祂，並行
祂所教我們的。    

感謝神，我在2015年7月19
日晚上得到聖靈的施洗。這是

甜美的恩典，是我所不配的。初
時，得著神的恩典，令我明白到
神的愛是多大，令我信心大大增
加，有熱切的希望：我離開夏令
營後不再軟弱犯罪。

但可惜，當我出營後，沒有
時常禱告讀經，甚少和神連結，
也讓平日的生活蒙蔽了我的心
眼，不能集中於神。我更過著犯
罪的生活；在我當時的認知裏，

何祥民

Audio/聆聽版本
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我的罪是沉迷上網，包括打機、
看科幻小說、不節制等的問題。

在聖靈入居心中後，聖靈
時常提示，叫我查察自己有否
犯罪，當中我不斷反省，要認罪
悔改，神令我得潔淨，生活有好
的改變。可惜的是我不能得勝，
我的罪惡來找我。我總是犯罪，
認罪悔改，再犯罪，再認罪悔改
⋯⋯我的屬靈生命時常起伏，有
時軟弱，有時強壯，但強壯的時
間也不長。

直到中學文憑試考試完畢，
當時我不太想去教會聚集，但母
親每次下班後，都會參加教會晚
上的聚集。她鼓勵我去教會，期
間我突然想到，為什麼我的生命
總是苦悶呢？總是重複認罪悔
改，我又想到馬太福音11:29 -30：
「我心裏柔和謙卑，你們當負我
的軛，學我的樣式，這樣，你們
心裏就必得安息。因為我的軛是
容易的，我的擔子是輕省的。」
我禱告求上帝讓我體驗上帝所
賜的快樂和平安。感謝神，那時

聖靈時常充滿我。我明白到屬世
的快樂是短暫的，例如打機，初
時感到快樂，但過後總有些孤
單失落。但被神的靈充滿，快樂
是不會止息的，如湧流不斷的活
泉。

可惜，文憑試放榜後，我的
成績不是太好，令我靈命突然退
步。感謝神，有不少的教友來鼓
勵和提醒我，我也聽到見證會中
翁太的分享，學習到不單為了病
得醫治而感謝，也因神提醒自己
而感謝。我學習去反省，發現不
但生活中不應犯罪，性格上也要
改變，不要偷懶，要努力；不膽
怯，要勇敢面對。

在屬靈生命強壯期間，我時
常在禱告中感到聖靈的充滿。我
嘗試去改變我的生活，例如停止
看科幻小說。初時，總有好奇痕
癢的心，也有試過失敗，但立即
認罪悔改和神親近。之後雖然心
中仍然好奇痕癢，我又立即禱告
求神的充滿和除去心中的好奇。
幾次之後，我沒有再對小說好

奇，不再看小說，改成讀聖經。
平日空閒時在地鐵讀聖經（昔日
看小說）。讀經多了，神給了我很
多教訓，知道我一些生活習慣是
神不喜歡的，我學習去改變。雖
然過去那兩年的生活是痛苦的，
但最終也感謝神。從不同的失
敗中，我明白無論何時何事，我
都是不可靠的，只能靠神。我禱
告求神除去不順服的心，願意改
變，讓神的靈更加充滿。 

從我失敗的經歷中，我明白
到當我不常和神連結，便很容易
犯罪。知道在罪中時，一定要立
即禱告，求聖靈指示。當明白有
一些事或想法是神告訴我不應
該做的，我要學習認罪悔改。

我學習腓立比書3:13「弟
兄們，我不是以為自己已經得著
了，我只有一件事，就是忘記背
後努力面前的。」願大家彼此勉
勵。
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感謝神的厚愛，先母把我帶
到港九五旬節會，讓我從小在主
日學的栽培中長大，得到昔日老
師悉心的教導。蒙神不棄，給我
有機會參與主日學的事奉。

每個主日早上，我們都相聚
在九龍中乙班課室一起學習神的
話語，同學們年紀小小，留心聽
道，聰明回應，順服真理的態度，
迫使我要加倍努力向前學習。每
當我要預備課題，領受該教訓的
中心要旨時，感覺神就是首先要
教導我，使教導的和接受教導的
都要一同遵守，正如保羅在哥林
多前書9:27提到：「免至我傳福

音過別人，自己反而被棄絕。」
學生踏入小學六年級，必定

要面對升中派位挑戰，他們面上
不時流露出緊張心情和壓力。我
們會一起禱告，把事情向神祈求
及交託，也提醒他們除了盡力讀
書外，即使所派學校未如理想，也
不用氣餒，神的安排是最合適的。

因為以賽亞書55:8 -9說：
「我的意念不同你們的意念，我
的道路不同你們的道路，正如天
高過地。」

在升中派位放榜日的早上，
同工姚老師給我一個信息，可喜
的是他們都被派往心儀的學校。

我思想學習到：讀書只是人生中
的一部份歷程，往後有更多階段
要面對，更重要的是時常求主寬
赦罪過，懇求聖靈充滿幫助走前
面的路。

觀察過往，暑假後年青人踏
入中學，體型迅速地長高了，變
得健康強壯，想及路加福音2:52
所說：「耶穌的身體同智慧一齊
增長，深得上帝同人的喜愛。」
在此我鼓勵同學：「學業和敬畏
神的心一天比一天進步。」榮耀
歸主名。

宋敏明

Audio/聆聽版本

在主的愛中成長    

九龍中乙班分享

宋敏明、張姚穎詩及其主日學學生
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蒙神的過愛，讓我近年有
機會參與主日學的事工，深感不
配之餘，同時亦十分感謝主賜給
我這份既寶貴又特別的禮物。每
個星期預備主日學的時候，實在
是上帝給予我一個額外的機會，
在神面前檢討查察，求聖靈充
滿，並且學習如何安靜領受神的
訊息和學習重點。預備聖經內容
之時，更是一種對自己的鞭策，
要更深入去閱讀和學習神的話
語，使我獲益無窮。而在每一個
上主日學的過程，上帝也帶領我
去「實習」順服聖靈的引導，從
而去聆聽、接觸和關心這一群主
所疼愛的小羊。我十分感謝主讓
我參與主日學的事工，實在是對

自己的靈命有很大的幫助，令我
真正體會到使徒行傳20:35耶穌
的教導：「施比受更為有福。」

除了自身的得福，我亦喜見
主日學同學在身心靈各方面的
成長。能夠見證和與他們一起
成長，是上帝賜給我的喜樂。今
年，我們九龍中乙班的同學中有
九成都要面對升中的關卡和壓
力。在主日學班中，我們同心為
這些事情禱告，把一切的前途交
託給神，並且尋求神的引帶。感
謝主，同學們最終都順利升上心
儀的中學。更加重要的是，他們
親自經歷了上帝實在的帶領，度
過呈分試、中學面試及派位的過
程，亦學習到無論結果如何，都

要感謝天父。他們簡單、倚靠主
的心，令我十分感動，對我亦是
一大提醒。

另外，我要感謝我的主日
學同工宋老師對我的指導和提
點。事實上，宋老師是我少年時
的主日學老師，故此我現在能與
她合作，真是別有一番感受。我
領會到完全福音是要一代一代
承傳下去的。在此，我鼓勵各位
主日學同學，要敬畏上帝、努力
讀書、孝敬父母。自小建立對主
的信心，以至最終能分享所有基
督徒的盼望，如聖經彼得前書1:9
所說：「信心的果效是靈魂的得
救。」願一切榮耀頌讚歸於天上
的父。

福音的承傳    

張姚穎詩

Audio/聆聽版本

7月11日是升中放榜的日子，
當天早上我的心情十分緊張，在
出門口前和領取派位結果前，我

和父母圍在一起祈禱，我的心漸
漸平靜安穩。最後得知派往第一
志願的中學，我十分開心，立即

感謝神，父母也很開心，外婆和
我的同學也跟我一樣開心。

陳銘軒

Audio/聆聽版本
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我今年升上中一。感謝神！
在中一放榜日，神讓我派到心儀
的中學。

在選擇學校時，我和媽媽
都希望入讀一所基督教中學，而

我母校的直屬中學正是一所基
督教中學，故此，我渴望能入讀
那所中學。

在放榜日的上學途中，我覺
得有點緊張。幸好有着媽媽的鼓

勵和我們誠心的禱告，教我變
得輕鬆了。最後，我如願以償派
到第一志願的中學。感謝神的帶
領！

洪君

Audio/聆聽版本

我想跟大家分享我升中放
榜的經歷。

7月11日那天，我回到學校領
取中一派位證。我心裏不停禱告

說：「神啊！我已經盡了最大的努
力，如果合你所願，希望我可以
入讀心儀的中學。」

當我從老師手中接過派位

證時，我心情十分緊張並立即查
看。感謝神！我被派往我心儀的
中學了。感謝神！

張梓樂

Audio/聆聽版本

今年7月11日是升中放榜的
日子。感謝神，我在之前的自
行分配學位階段已經考到心儀
的中學了。記得面試當天，我的

心情十分緊張，但媽媽跟我說：
「不用緊張，祈禱交託上帝和盡
力便可。」面試前，我和媽媽一
起同心合意地祈禱。當我進入

試場面試時，雖然仍感到緊張，
但最後都能考入那所中學了。

梁倩欣

Audio/聆聽版本
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我自幼在媽媽的帶領下在
教會成長。從小已學習到聖經的
道理。當我遇上困難時，我會立
刻向上帝祈禱，上帝很多時候都
會答允我的祈求。

我在小學五年級下學期及
六年級都需要考呈分試，這使我
平日的學習添加了壓力。幸好有
神的幫助，使我在考試中沒有失
手，而三次呈分試的結果也合乎

預期。最終我獲派第一志願，這
是一所基督教中學。

雖然我很高興，但我知道
這完全是神的功勞，所以沒有感
到驕傲。感謝主！

韓希茵

Audio/聆聽版本

在剛過去的7月11日我經歷
了升中放榜，我很高興能夠升讀
第一志願的培正中學。培正是一
所好學校，而且我可以跟姐姐一
同上學。

當老師開始分發派位證

時，我非常緊張。幸好一位信主
的同學走過來跟我一起祈禱，
使我心情放鬆了不少。知道結
果後，我感到非常興奮。可惜我
一位要好的同學派位結果未如
理想，我非常擔心他會被家人責

罵。後來媽媽鼓勵我日後可以帶
他上主日學。

那天晚上是見證會，長者
邀請了我班升中的主日學同學作
見證，分享派位前的經歷，願榮
耀歸與耶和華。

伍逸林

Audio/聆聽版本

升中呈報分數這兩年間我
發生數次抽搐，心情不穩定，自
己也有些貪玩，首兩次報分成績
還可以，但第三次未如理想，不
能在中央派位時，再選擇自行分
配學位階段曾面試的學校了，心

情有少許失落，家人也為我牽
掛。媽媽曾說：「不在於選擇學
校，而是要選擇上帝。」我反省到
自己努力不足，對神的時間也太
少了。

放榜前，我和家人一起祈

禱，把升中事情交託主。神慈
愛，最終讓我以第一志願派往一
所基督教學校，可以繼續在基督
化的校園生活中成長，感謝主！
同時也感謝大家對我的關懷和
厚愛。

黃加希

Audio/聆聽版本
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主賜我歡欣
主賜我歡欣，踴躍於內心，有如援琴與吹笙。（詩歌《在園中》之歌詞）感謝神！我們每

一所教堂都設有管風琴，每個主日彈奏出歌頌讚美之詩歌樂曲，兄弟與姊妹匯集一堂，同

唱聖詩頌美我主。有幾位年青人今年暑假參加了一個管風琴研習班，也有姊妹在這幾年以

詩歌和琴聲來關愛有需要的人（信主或未信的），以下是他們的體驗分享：

暑期管風琴研習班

左起：伍逸林、伍逸木、高諾琛、呂咏霖與楊欣諾先生

自幼在教會裏看到司琴彈奏
管風琴已對這樂器產生興趣，沒
想到在這個考完文憑試的暑假
裏竟能有機會嘗試彈奏此樂器。

彈奏管風琴比想像中困難，因其
除了需要雙手的靈活運用外，還
考究雙腳以及手腳的協調，故手
腳無法配合自如的我在學習期間

經常會因此而感到沮喪。然而，
導師會耐心地教導，並陪伴我們
一遍遍地反覆練習，所以我很感
恩有這機會學習管風琴。

高諾琛

Audio/聆聽版本

對於莘莘學子來說，暑期的光陰實在似箭飛逝，轉眼間又忙為新學年作準備了。今年8

月23至29日期間，數位主內兄弟姊妹參與由美國管風琴家協會香港分會主辦的夏令管風琴

課程，並得楊欣諾先生指導他們。

經教會值理會同意，並由協會安排這四位年輕人於本會港九兩堂址的管風琴上課及練

習，使他們能親嘗學習「樂器之王」的樂趣。以下是學員們的學習心得及分享：
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我從小就覺得教會裏那部
管風琴形狀很特別，像一個大十
字架。而我一直希望有機會可以
碰一碰它，因為只有司琴才可以
彈奏。想不到，在這個暑假我居
然有機會可以彈奏九龍和香港
堂的管風琴！這是一個難得的
機會，我有幸參加美國管風琴家

協會香港分會舉辦的暑期班。
可惜第一天上課的時候因遇上
了十號風球而取消。餘下的四天
課程很緊凑，開初我完全對它一
竅不通，並不明白琴上寫的德文
意思。但是我得到老師悉心的指
導，使我漸漸明白。而且我們在
每天的下午都參觀其他不同的

管風琴，使我大開眼界。在最後
一天還安排我們在演藝學院的
小型音樂會彈奏。雖然我因為太
緊張和不熟悉黑琴鍵而彈錯了，
但也十分享受這次的經驗。我非
常感恩有這次難得的機會，希望
未來可以在這方面事奉神。

伍逸林

Audio/聆聽版本

在這個暑假裏，我很慶幸
有機會學彈管風琴這種在香港
比較罕見的樂器。小時候在教
會聽到司琴彈奏的時候，覺得管
風琴的聲音很特別，音色還可以
隨意轉變。參加這個課程以前，
我從未想過能夠彈教會的管風
琴，還能夠認識那麼多關於管風
琴的知識、欣賞到不同導師的演

奏。第一次親身接觸教會管風琴
的時候很興奮，同時也覺得很有
趣。真正要彈奏一首管風琴樂曲
的時候，才發現原來自己手腳非
常不協調，比起彈鋼琴還要困難
很多！而且四天以後就要表演，
感覺練習時間很少。上課的過程
其實十分有趣，很幸運地我們有
一位風趣幽默的老師，讓整個

學習氣氛十分輕鬆。在演藝學院
的演出雖然不是很完美，但我很
享受彈奏的過程。我十分慶幸有
機會控制這龐大的管風琴。總
括而言，我認為這是一個很美好
和難忘的經驗，希望日後能夠繼
續有學習管風琴的機會。

呂咏霖

Audio/聆聽版本

很感恩，剛剛過去的八月有
機會參加暑期管風琴課程。在四
天的課程裏，我們每天都會回到
教會上課及練習，這是我首次近
距離接觸打開了琴蓋的管風琴。
我感到很慶幸，能夠彈奏教會的
管風琴是一種榮耀。每次我都小
心翼翼的，很怕粗手笨腳的我又

會弄壞東西。經過多天不斷的練
習以及老師悉心的指導，我終於
能夠走上演藝學院的管風琴彈
奏一曲。雖然緊張的心情使我表
現失準，可是對我這個初學者來
說，已經有很大的進步。除了學
習彈奏管風琴及其原理，我們還
參觀了很多香港其他教會及學校

的管風琴。我們教會的管風琴雖
談不上是最大或是技術上最先
進的，但能夠擁有兩部管風琴，
絕對不是一件易事，要在各個方
面上配合才能成事，這都是神的
恩典。感謝神讓我能夠有這個寶
貴的機會，希望以後我能在靈性
上有長進，在這方面事奉上帝。

伍逸木

Audio/聆聽版本
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「...... 願降卑，效法基督，
一生辛勤，獻信望愛！」以上的
詩詞是我在近兩年參加義工詩
歌小組的主題曲：《動力信望
愛》。假如沒有基督的模樣，沒
有在主裏的信、望、愛，沒有聖
靈及上帝的同在，我是沒有能力
去參與我的義工工作的。

感謝神，在四年多前的一
個星期五下午，我被邀請在本會
九龍教會的大堂中，為一班嚴重
智障的小學生彈奏管風琴。當日
有一群從將軍澳靈實恩光學校
的學生到訪本會，作為他們第一
次的宗教科的外展活動。那天之
前，我真的從沒有接觸過這麼嚴
重殘疾的小孩。當詩歌的音樂奏

起來，他們的心情也像平復下來
一點。那些天真的面孔，也能和
我一起用詩歌感謝天父的大慈
愛。無論小孩們是否真的能夠明
白，那天的確對我是一個深刻的
體驗。

經過禱告後，兩年前我正
式加入「信望愛小組」的音樂事
奉。那小組由一班我母校的師姐
們經聖靈感動後組成，其主要目
標是為各種有需要的病人、復康
人士、智障小孩及老人等獻唱詩
歌，希望藉此可以安慰及鼓勵他
們，使他們雖然在各種軟弱中，
也可以認識神，以神作為他們唯
一的依靠。每一次的探訪後，各
組員都感受到主的同在。例如：

有很多病人聽完詩歌後，都表
示心裏有主的平安；那些活潑的
智障小孩和他們的照顧者，都充
滿「歡欣」；年紀漸長的老人家
們，也不忘「耶穌愛我」、「我信
靠」和「細數神恩」......

今年六月，靈實恩光學校的
七位同學再次來到本會，進行
他們每年一度的外展活動。在簡
單的傳球遊戲、詩歌分享、交換
小禮物和禱告中，我再次感受到
「我們愛因為神先愛我們」！我
感謝主的保守和帶領，希望往後
的日子，我更能充實自己，可以
為主作工，榮耀主的名。

施比受更為有福

吳鄭瑋珊

Audio/聆聽版本
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90年的歲月
母親劉鄺群玉1927年1月

13日出生，至2017年8月9日凌晨
2:15離開世界。母親10多歲發燒
至失去聽覺，就讀真鐸啟喑學
校時認識父親，21歲結婚，育有4
子女，生命最後的10年有機會返
教會、認識主耶穌的福音、受浸
加入教會、時常祈禱、讀聖經和
唱詩，都是上帝的恩典和保守！

返教會的日子
很慚愧，以往我只懂得忙碌

自己的學業、工作、甚至教會事
工，卻一直忽略父母親，遑論將
福音傳給他們。我真正認識母
親其實是由2007年10月開始，那
時父親已離世接近一年，因為家
姊要到外國三星期，所以那三個
星期日我負責照顧母親，就由早
上 9:30 一起到九龍教堂，午間

坐旅遊巴士到香港教堂午飯，下
午2:00大堂崇拜後，4:15 才送她
回家。初時我以為這只維持三個
主日，當姐姐回港後，母親竟要
求每個星期日都返教堂。之後母
親除了有兩三次生病、或者我去
了溫哥華，她都從無缺席主日崇
拜，直到她離世前的兩個主日。
雖然我曾立志無論在任何時間
和環境，只要母親願意，我都會
陪伴她返教堂；特別是她坐輪
椅後，若沒有教會兄弟姊妹的
幫助，如接送母親往返教堂、由
九龍堂往香港堂、在教堂內走
動等，此立志是不能實踐的。感
謝神，也感謝大家對母親的關
顧和愛心，更想起馬太福音10:42
「就算擰一杯清水俾門徒中最
微小嘅一個飲，因佢係我嘅門
徒，就必會得到賞賜。」

一同禱告
母親初來教堂時，雖然也

有鼓勵她每日祈禱讀聖經，但
是隔一段時間她又會疏懶。直到 
2013 年夏天，我深切感覺要每日
與母親一起禱告。初時我每天與
母親一同坐下祈禱，後來改為拖
着她雙手禱告，至最後這一年是
擁抱着她一起禱告。母親不再
止於肉身的母親，更是主內親近
的姊妹。

新生命
2013年的11月，教會接納母

親受浸加入教會，首兩次陪同母
親見宋監督談及申請受浸時，
他都要我轉告聾啞的母親要追
尋「新生命」。這些年來都不忘
監督教誨，時常思想「新生命」
的意思，因此特別留意約翰福音
3:7「你哋必須重生（或譯：你哋

劉笑娥

Audio/聆聽版本

與母親一起經歷上帝的旅程

今年母親節（5月14日）幾位母親輩的主內姊妹在香港副堂留影，前排左二是母親劉鄺群玉。

同走天路
我們不是孤單走天路，神天天與我們同行，祂也差派一些如天使般的兄弟姊妹在我們

身旁，讓我們互相守助、打氣，共同勉力奔跑，向着標桿直跑。以下幾位姊妹就分享她們與

同行者共跑天路的的一些經歷：
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必須從上帝處領受新生命）。」
知道必須鼓勵母親追求聖靈來
心中居住。但無論我寫「上帝」、
「耶穌」、或「聖靈」，她都讀作
「亞爸」(音 Ah Ba)。有時真會灰
心沮喪，因未能向母親清楚解釋
救恩及聖靈施洗，但上帝藉着
詩篇19篇，又讓我想及母親生活
的點滴，便逐漸明白上帝與母親
同行，實遠超乎我能想像的。

適應坐輪椅的日子
浸禮後兩星期，至2014年

初，母親身體狀況突然轉壞，手
腳無力以至要坐輪椅，家人也開
始分工合作，「全天候」地照顧
母親。也因為是貼身照顧母親，
所以讓我親歷上帝在母親生命
中的大能奇工！

日日禱告、時時禱告
2013年8月開始我們每天一同

祈禱，有三事項是必包含在內：
1、求天父原諒我們做了的錯事。
2、求天父賜我們一個純潔的心，
又新又正直的靈，又求聖靈來
心中居住。

3、求天父讓我們明白聖經。
我們也有為自己或兄弟姊

妹的需要代求。通常母親都為手
腳關節祈禱，初時我信心軟弱，
以為若果母親健康沒法復原，她
可能會認為上帝不答允禱告，就
不再祈禱了。上帝知我小信，有
一早上，母親很開心地告訴我前
一晚她的關節很痛，睡在牀上向
上帝祈禱，翌日早上醒來竟然痛
楚全部消失了。當然，日間的寒
冷又使她的關節再次痛楚；但她
仍然天天來到主前祈禱！母親
喜歡開聲禱告，緊急時會更大
聲向主呼求。有時，當她開心喜

悅、早上醒來還在牀上、晚上入
睡前，她都會唱歌，歌聲溫柔悅
耳，就像詩歌《在園中》所形容：
「主與我同行，又與我相談。」通
常這些時候我都不會打擾她。

每日讀聖經
受浸加入教會後，母親更認

真讀聖經，每天早上她的時間表
非常緊湊，有時我們會出外吃午
飯，她就會要求縮短早上其他事
項，要先讀聖經。近年她更讀出
聲，很認真的，用手指着聖經一行
一行、一字一字的讀。雖然我聽不
懂她的發聲，但相信上帝正在一
行一行、一字一字的教導她，很多
時她會讀上30至40分鐘。

不停止返聚集
母親很喜歡返教會，她在世

的最後三個主日，我有深刻印象:
第一個主日（7月23日）早上

掛8號風球，日間所有聚集取消，
但風勢溫和，她問家姊：「街上
沒風沒雨，為何不可返教會？」

第二個主日（7月30日）母親
氣管炎和發燒，要留家休息。

第三個，即是最後的一個
主日（8月6日），因為她氣管炎初
癒，家人想她留家休息多一個星
期，要求我向母親講。我星期四
晚上跟母親說她還有咳，主日要
留在家休息，但她爭辯沒有咳，
費了很多唇舌才勸服她多休息
一個主日。但我們都沒想到這個
主日最後是在醫院度過而且是
她在世最後的一個主日。

充滿恩典的時刻
自己信主以來，時常感覺

上帝恩典同在，但相比這10年間
神恩滔滔不絕，實讓我更深入認

識主。上帝藉着母親信主後的生
命，讓我親嚐「眼未見、耳未聞、
心都未想及的預備」。其中不能
盡錄，讓我在此分享母親生命最
後幾天上帝所賜恩典並教導我
的點滴：

珍惜仍有「今天」
（最後一個星期六）

8月5日星期六早上8時母親
起牀前我已經到她家，預備接班
照顧她，在牀上她如常與我傾
談。由她起牀至感覺不適只不過
是大約15分鐘的事，其間她合上
眼睛、也無法表達自己的情況，
我們只能猜測，我只有擁抱着母
親祈禱。之後與家庭醫生和家人
商量後，決定致電999入醫院。在
醫院母親只是間中睜開眼，我就
抓緊時間提她祈禱，但每次來
不及以手語說祈禱和天父，她又
合上眼了；下午之後她就沒有再
醒來。最初病發過程只是短短15
分鐘，讓我深切體會要珍惜仍有
「今天」，就要全心全意跟從主。

當日傍晚七時許我們家人
一起見醫生，醫生清楚解釋母親
小腦中風，再醒來的機會微乎其
微，但她會感覺痛楚和觸摸，如
果傷處擴大觸及腦幹就會影響心
肺功能，生命隨時過去。下午時我
已對家人表示晚上要返聚集，因
是九龍大聚集最後一晚；這時我
更知道一定要返教會，感覺要回
到屬靈的家，上帝此時必定有教
訓來指引我，家人也很體諒。

路上車程通暢，但來到教
堂已經開始唱第二首詩歌《當
去做工》，唱時感覺上帝告知母
親今次真的要走了，心中實是難
過。當晚鄒先生講道述及耶穌
忙碌的一天，他問我們日日忙碌
又是為了甚麼。這是提醒我，就
算母親離世後，我仍要學習主，
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日日努力做主的僕人。聚集後講
者與我和姪兒在一主日學課室
禱告，更勉勵我要在母親耳邊祈
禱，我即時回應母親是聾的，不
能聽到啊！當晚也邀請了眾值理
代禱。

靜聽主聲（最後的主日）
星期六回家後整夜難眠，但

心中是平安的。我信心太小，擔
心母親病出突然，整日都未能清
楚提醒她禱告和依靠上帝，如何
預備見上帝？此時，上帝清楚教
導我三件事：
1、翌日要邀請教會代禱，我也不
敢怠慢，馬上起牀whatsapp傳
道人；雖然已是凌晨2時許，
我決意發出訊息，恐怕自己早
上會改變主意而退縮。

2、我們家庭要復和，我還向上
帝辯稱我曾經盡力，但不成
功，所以是行不通的；但上帝
堅持不可忽視，最後我降服
在主前，願意跟從祂的引導
而行。

3、母親性情率直，有如小孩子，
歡喜、不歡喜都掛在臉上。但
我的手語極差，所以在教會
不能好好的幫助她與其他人
溝通。但主內的兄弟姊妹對
母親總是很包容，所以我要
向大家道謝、也為我的不足
之處道歉。

奇妙的主日清晨
8月6日星期日早上8時許返教

堂前，我正預備到醫院探望母親，
希望護士會通融，因正常探病時
間應由11:30開始。這時黃寶真姊
妹剛來電，說可以駕車送我往醫
院，就是這樣她替我安排入了病
房。護士十分嚴格，只准許我一人

入內數分鐘，我就抓緊時間在母
親耳邊開聲禱告，母親仍然沒有
醒來，但她有推開我的手，當時
我以為是攬着她時弄痛了她。幾
分鐘後，護士就要我離開。

主聽人祈禱
早上10時許返到香港教堂，

當日剛輪到我在大堂主日學分
享，王思銳姊妹也提醒我在香港
也可以邀請大家代禱。於是在九
龍大堂大約11:25由傳道人領禱
為我們代禱，同時間我亦在香港
大堂主日學邀請大家代禱。我事
後才知道11:30在醫院處，家人入
到病房探望，姐姐在母親耳邊叫
「媽媽」，母親竟然馬上張開眼
睛，見過家人。姐姐還告訴母親
寶真和我早上曾來探望，她非常
高興。但12:20我和姪兒從教堂
趕到醫院時，母親又睡着了。

順服遵行
12:30護士請我們離開，在

病房外，平常都有很多其他病人
家屬坐着等待，但這時竟然是空
蕩無人。於是我大膽地邀請所有
家人一起禱告，求天父原諒我們
之前的不和，又感謝天父讓母親
醒來。之後我們一起午餐，很久
我們都未有整家人坐在一起了。
之後我們也有多次一起禱告。

在病牀上守安息日
下午5:00探病時間開始時，

母親再醒來，我們和鄒國煥先生
聚集後一同去到時，母親仍然醒
着。之後吳金源先生和多位主內
兄弟姊妹（不能一一盡錄）都來
到探望。每一位都與母親打招
呼、握手、鼓勵和禱告，母親都
一一點頭表示知道和明白。就像

平常的主日，回到教堂，和兄弟
姊妹打招呼、一起禱告般。

道別
（最後的星期一和星期二）

母親始終再沒有張開眼。
仍有很多兄弟姊妹來到探望和
代禱。

安息在主懷
（最後的星期三，8月9日凌晨）

8月8日星期二晚上回家休
息，8月9日凌晨1:50收到醫院來
電報危，我和姐姐2:15踏入病房
的一刻，母親心臟剛停頓了，這
時其他家人也陸續到達。我們
一家人就在牀邊一起禱告、唱詩
（教會網頁的歌詞和音樂讓我
們可以唱多首不同的詩歌）、逐
一向母親的遺體多次道別，感
覺母親已安息主懷。可能是夜深
時分，我們竟然可以一直逗留到
凌晨5:00，才送遺體到殮房。

主與母親同行的旅程
詩篇19:1-4「諸天宣佈上帝

嘅榮耀！穹蒼傳揚佢嘅作為！日
日講論，夜夜傳播；無言無語，
無音無響。但佢嘅訊息傳遍人
間；佢嘅言語遠達天涯。」上帝
就是這樣在母親無言無語、無音
無響的生命中，宣佈了上帝的榮
耀，傳揚了上帝的作為！感謝神
讓我也能親歷母親這段有主同
行的奇妙旅程！

後記：比母親年長10歲、母親
年老的胞姊也在一個半月後離
世，相信上帝對我們家庭甚至
家族有很大的呼召，珍惜仍有
「今天」回歸上帝並勤作主工！
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今年7月份見證會的主題
是馬太福音2:20：「壓傷的蘆葦
祂不折斷，將殘的燈火祂不吹
滅！」在舊約和新約都讀過很多
次，而我能在生命中有兩次真實
的經歷。

第一次的經歷是在今年復
活節大聚集最後一天上午聚會
時，我感到心靈很疲倦，放不下
很多的世事。傳道人在講道中有
一句話說：「你家的小豆丁比神
重要嗎？」噢！當時我的心好難
過，好痛。因為上帝這把劍扎在
我心中。講道結束後，領禱者用
路加福音23:28中，主耶穌在被釘
十字架前，對跟隨祂的那些悲傷
婦女說：「耶路撒冷的女呀，不
要為我哭，要為你們自己和你的
兒女哭。」前一晚的聚會中傳道
人也有講過這句話。

主耶穌這句話在我生命中
很真實。第二天復活節下午，在
香港堂散會後，我一個人坐巴
士，我很想在上帝面前思想些事
情。在思想中，我就感覺到自己

的屬靈生命好像有一個破口，像
一個水池蓄不到水一樣。我隱約
知道這個缺口是甚麼，我想正式
的去面對它。那晚在九龍教堂
是王思銳姊妹講道，她說「她想
不到在復活節的日子，上帝清楚
要她講：要為我們自己和我們的
兒女哭」。在當晚還有其他的教
訓，但這句話好像上帝喚醒了我
一樣。為甚麼這句話對我很重
要，在後來的幾天我一直思想。
回想2015年我去溫哥華時，我也
曾寫過一篇見證，述說整個旅
程中都充滿主的恩典；但有一晚
大眾祈禱時段，我在思想2013、
2015年兩次去溫哥華，知道教
會面對一些事情，但一直不知具
體發生甚麼事，只是想我能做些
甚麼，可以怎樣為教會代禱。那
時，主耶穌的這句話在我心裏出
現，同時感受到很黑暗，我在靈
裏懇切的禱告，我哭得很厲害，
我感受主的憂傷。主很清楚說：
「你不要為我，你為自己和自己
的兒女」我心裏面很憂傷，緊緊

抓住主，懇切的禱告。
在那段時間，我想到那個

禱告原來很重要。熟悉我家庭
的兄弟姊妹都知道後來發生的
事。一個多月後我女兒誕下了馮
謙柔（Tabitha），因她患有罕見
身體缺乏症（基因問題），在第
二天病發時經歷了生死時刻。我
們的人生經歷很大的挑戰，現
在回想，那種挑戰如同火的洗
禮。主的愛，主的大能一路抓住
我們，是祂親自帶領我們禱告，
祂不放棄我們。我們很軟弱，我
們有很多的衝突，很多的不明
白。祂可憐我們，一路與我們同
在。祂一次次平息我們生命中的
風浪，背後有很多很多的代禱，
神話語的鼓勵，和兄弟姊妹的支
持。

在這個復活節這句話再一
次提醒我，其實在去年的復活節
前後，上帝也使我想到主耶穌這
句話。我也發訊息給一個姊妹，
當時看到自己聯絡組各姊妹，包
括單身的姊妹，也為自己家人和

管孟鐵軍

Audio/聆聽版本

祂扶持我 
引導我走義路

管孟鐵軍與家人
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年輕人的靈命擔憂，很需要懇
切的禱告。但是接連收到類似
的信息，我竟然沒有懇切禱告的
能力，沒有屬靈的警醒和敏銳，
沒有靈裏的憂傷。我很怕自己
這種屬靈的景況，很想為自己禱
告，為自己的兒女禱告。但我沒
能力，好軟弱，我就在復活節前
兩晚的晚上聚會回家後，想找回
我與主同行的那種關係。當聽
到劉笑娥姊妹講道提到以馬忤
斯兩個門徒，怎樣看見復活的主
後，他們立刻回到門徒中間，我
就知道自己的軟弱是因為生活中
的重擔和忙碌，令自己忽略了在
教會大眾的禱告時間。也許有差
不多近半年的時間，常在禱告時
睡著。雖然每一天都有看聖經和
祈禱親近上帝，但忽略了大眾的
禱告。在這軟弱之中，我放縱自
己的軟弱，給自己很多藉口來原
諒自己。我明白自己軟弱的起因
是忽略了在教會大眾祈禱的時
間，現在想起，其實鄒國煥先生
很多次在講台上提到這問題，提
醒我們重視大眾禱告的時間。但
我沒有立刻改變自己，令到自己
更加無力。一直到五月份見證會
那晚，我本可趕到教會，卻沒有

出席，我在回家的巴士上哭了出
來。我為自己，為兒女哭，因我們
都是得到上帝恩典，卻失去最初
愛主的心。第二天我又因小事，
自己不順服令到一個親戚不開
心，我很懊悔，心情很差。但神
的憐恤和恩典支撑著我，讓我
有能力每天照顧柔柔。在星期五
那天，當自己想到星期天守聖餐
的事，心中慚愧到深感不能守聖
餐。那晚我沒有禱告，沒有讀聖
經，自覺不敢和不配到主面前，
我完全被自己的軟弱壓傷了，心
裏沒有了火。我知道聖靈沒有離
開，祂一直很憐憫我。

星期六清早，愛我的主喚
醒我，我起來跪在祂面前，但我
甚麼話也說不出來。靜默一段
時間，我用餘下的力量發了一個
信息給鄒先生，心想能同心禱告
就足夠了。奇妙的是訊息一發出
去，就感受有一股暖暖的感覺，
主加我力量，也加我信心。我立
刻發了一條信息給親戚，她也用
聖經的話來安慰我。因為聖經教
導我們，當我們來到上帝面前獻
祭時，如果想到有兄弟不和，要
放下手中的祭物，與兄弟和好。
這也是我覺得不能守聖餐的一

個原因。這次禱告後，聖靈再一
次大大充滿我。感謝主！鄒先生
鼓勵我：「雖然魔鬼指控我們是
軟弱的，但不要被他嚇退，要全
心倚靠神。」

從復活節大聚集到現在，我
也立心要收復失掉或放鬆了的
陣地，因主一直告訴我要守住陣
地。

在7月7日晚間聚會中，傳道
人講及主耶穌的性格。祂頭戴
荊棘冠冕，擔當我們的重擔，那
呼聲要我們來到主耶穌前。因壓
傷的蘆葦祂不折斷，將殘的燈火
祂不吹滅。那堂道深深的感動
我，在這之前，當我為一個姊妹
禱告時，心裏很憂傷，就想到這
句金句；當從傳道人口中再一次
說出的時候，我深深感受我們的
主就是如此溫柔慈愛。祂不但不
折斷我，祂要扶起我，祂不但不
吹滅我，而要賜下聖靈的膏油使
將熄的燈再燒旺起來。那晚的
詩歌其中一句「使我抬頭的十字
架」，和另外一首詩歌「我要舉
起救恩的杯，稱頌耶和華的名直
到永遠！直到永遠！」都提醒我：
主是怎樣拯救我的！願一切榮
耀歸給神！
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「惟有我知道我為你哋安
排嘅計劃，我為你哋安排嘅唔係
災難，係繁榮；我必使你哋有光
明嘅前程。」耶利米書29:11 

今年9月，小女謙柔蒙主的
保守平安渡過了兩歲生日，我們
一家都非常感恩，亦希望在此為
主作見證，見證這位賜生命活力
的主。 

2015年9月14日小女呱呱落
地，看似健康強壯，但卻在39小
時後突然心跳停頓，經歷九死一
生。在經過半小時的搶救後她
回復心跳，及後確診一種罕見代
謝病，為現今醫學的不治之症。
隨著女兒確診及對她腦部缺氧
後遺症的擔憂，我們一家自動成
為社會的小眾，夫婦二人原本平
靜的小康生活也起了翻天覆地
的變化。照顧女兒十分不容易，
壓力極大，我們長期每天只睡

數小時；謙柔歲半前更經常進出
醫院，身心十分煎熬。但奇妙的
是上帝在這些艱苦鍛煉中，不知
不覺藉著家人、教會同心的禱告
一點一滴地改變了我的心思意
念。我確切的感受到上帝是掌管
生命和成長的主。作為父母，只
是無益的僕人，可以做的微乎其
微，只有懷著謙卑順服的心配合
和欣賞上帝在子女身上成就的奇
妙計劃。

兩年過去，蒙主的大恩，謙
柔日日成長，十分可愛精靈，為我
們一家帶來很多歡樂和驚喜。原
本我們不敢奢望她可以達到的里
程碑，她也一一做到，見證了主
賜智慧、理解力和醫治，在祂沒
有難成的事。謙柔一生也有其醫
療需要，我亦不知前路如何。但
在今天而言，我見到她每天充滿
活力的醒來，我心中只有感恩：

感恩上帝賜生命氣息，感恩上帝
揀選我們一家可以聽到福音，感
恩上帝賜我聖靈，感恩上帝的各
樣應許，感恩上帝使我成為柔柔
的媽媽。兩年前，我從沒想過自
己會如此幸福，真是謝謝主！ 

蒙主的祝福，我們在這兩
年間遇到許多不同情況的小病
友，在這些世人看似有缺陷的
生命中，我看到上帝的同在、慈
愛和權柄。上帝對這些小生命的
祝福和尊重是俗世智慧所不能
理解的。有些小生命，雖生命短
暫，無言無語，但卻堅強無比，以
生命為主作工，為家人帶來屬靈
的祝福。 

最後，我在此萬分感激大
家一直以來為我們一家的代禱
和對謙柔的關愛，這對我們十分
重要。願榮耀歸主！

馮黃曼暉

Audio/聆聽版本

奇妙的計劃 

馮黃曼暉與家人
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神恩不斷
神在耶穌無限無量的豐盛裏，不斷地，不斷地，不斷地施恩。（詩歌《神恩不斷》的歌詞）

以下是幾位年長的兄弟姊妹分享天父之洪恩，如何源源不絕滾滾來到他們的生命中，

讓我們得到鼓勵之餘，也與他們同頌主恩。

我一直以為自己很健康，卻
在今年五月被確診患有肺癌，那
時癌細胞已擴散至脊骨及盤骨，
並且壓著部份神經線，做成肩膀
痛楚，更有可能導致不良於行。
事情來得很突然，事前家庭醫生
並無診斷有癌症可能性，因我為
非吸煙者，家族亦無患癌記錄，
所以一直只當咳嗽處理，直到X
光片發現肺部有腫瘤，再經電腦
掃描及化驗後，才確診是癌症。

在整個過程中，令我深深感
受到神之照顧，真是無微不至。
確診前一天是星期三，聚集時我
依照聖經教導請長者為我搽油
祈禱，禱告非常有力，我知道神
已聽聞我的禱告，心內充滿主的
平安，神會依祂的旨意處理我肉
體上的軟弱；所以當醫生對我告
知病情時，我心裏很平靜，知道
神已有安排，可能要我早些見祂
的面，其實早或遲不重要，重點
是我是否合宜見主面。可能醫生
見我的表情反應與一般病人完
全不同，以為我聽不明，還重複
說了幾次。

神的安排很奇妙，住院期
間，我的主診醫生早上巡房時見
到我在讀聖經，知道我在靈修，
傾談中說出他亦是基督徒，他說
藥物在治療過程固然很重要，
但病人本身的心境亦非常重要，
他鼓勵我多些祈禱，心中有神的
安寧，對病情會有很大幫助。

這個病給我最大收穫，除
了清楚領受到神的愛，亦深深感
受到主內兄弟姊妹的關懷和愛
心，不是從一般朋友身上可感受
到的。有些朋友知道我有這個
病後，都很替我擔心，害怕我會
接受不了，多加安慰；但見到我
心境可以這樣平靜，充滿感恩之
心，令有些朋友看到基督徒真是
與人不同！（也許是神開傳福音
之門。）

另一件令我感恩的是神准
許我參加今年的夏令靈修營。我
報名時剛出院不久，身體狀況並
不太穩定，但憑著對神的信靠報
名，神亦賜我足夠體力，容許我
完成整個研討會，連晚間報告都
可大部份時間參與，唯一遺憾是

我為了有精神參加晚間報告，而
用了下午祈禱時間作午睡休息，
錯失了與大衆一起禱告的寶貴
機會。

我服食的標靶藥，藥力很
強，副作用亦理應非常嚴重。感
謝神的照顧真是無微不至，我
的副作用是有出現，但都比較輕
微，尤其口腔潰瘍的問題並沒有
出現，進食無困難，否則已經瘦
了7-8公斤的我，體能回復會更加
困難。  

我在康復過程中亦非常感
恩，因我的腫瘤比較大，醫生初
時都擔心會有抗藥性，其實我
服了藥個多月後，癌指數並無改
善，醫生亦想說些話安慰我，但
我知道完全的信心不是看環境，
既然交托了就讓神掌管。以後病
情改善，幅度之大，醫生亦有點
意外。

神給我們的試煉，是不會大
於我們所能承擔的，懷着這個信
念，我無懼面對這個疾病，直到見
主之面，現時希望神能賜我足夠
精神，好令我亦能參加晚間聚會。

吳志強

Audio/聆聽版本

全心交托主

吳志強與太太

◆
 

香
港
教
友
生
活
體
驗 | 

神
恩
不
斷



44

我在教會與大家一同學習真
理已有數十年，有些人也知道我
今年九十二歲。感謝神！祂的恩典
無窮無盡，我現在能在這裏與各
位講分享見證，是因為數天前在
醫院做了一個大腸腫瘤手術。我
記得上星期三在醫院的時候，我
曾經計劃，假若我不能來教會聚
集，我便在瑪麗醫院一樓的一個
基督教聚會地方聚會。那天晚上，
我原本打算在那裏聚會的，但人
算不如天算，那天我只能在病床
上親近祂。因為那天醫生巡房時，
告訴我當天整天不能下床，連到
一樓聚會的機會也沒有。但願神
讓我們在這些事情當中得著教
訓，到底我們有多少機會來親近
神呢？甚麼時候來親近神呢？我
們不要在有事發生時才想到來親
近神，很多時候神給我們的機會
不是在我們的掌握之下。

記得很多年前有一天，我負
責講道，怎知那天我發高燒。既
然如此，我可以通知教會請假或
派人代替我。但奇妙的是神要我

那天晚上講道。所以求神幫助我
們，不論我們的處境怎樣、心願
怎樣，不要以為我們的計劃是最
好的，計劃是在神的手中。

我在8月31日接受了這個手
術，就在醫院住了很多天，直至
9月7日我才出院。當時我滿心歡
喜，以為出院了，便有機會去禮
拜堂，第二天就是星期五，我可
以去聚會了。這些全是人的思
想，不是最好的安排，因為醫生
本來安排我要繼續留院接受一
星期的打點滴治療，因為同房的
一些和我病症相同的病人也在
接受這種治療。但醫生來到我床
邊，問我想不想出院？我說：想。
醫生就批准我第二天出院了，難
道我不用打點滴了嗎？不需要營
養了嗎？感謝主！生命是在神的
手中，神讓家人有智慧，知道怎
樣預備我所需要的，但最主要的
問題是我自己的心是怎樣呢？

感謝主！一直以來神也保
守，令我的信心沒有更改，不論
環境怎樣，當我聽見我大腸有腫

瘤的時候，我不知道其他人心裏
怎想，但我是處之泰然，當沒事
一樣，這是神的平安。甚至我去
接受手術後，也有些兄弟姊妹到
醫院看望我，她們問我是否真的
做了手術？因為我的樣子並不像
做完手術的人。

感謝神！這一切都是神的
工作，祂是要讓更多的人認識到
倚靠神該有的態度，不是按我們
自己所想。神要我們經歷的，我
們就要順服接受，我們自己在家
中安靜親近上帝，好好休息的時
候，怎知祂是否預備我在這樣的
情況下，去跟大家分享上帝的恩
典呢？其實很多人都會覺得很奇
怪，因為我手術前後有十天完全
沒有進食固體食物，身體實在軟
弱，直到見證會前一天我還是不
可以有氣力說話，但神的支持沒
令我難過，更加沒令到教會的兄
弟姊妹失望。我能在見證會上分
享，我亦見到很多關懷我的兄弟
姊妹也來問候，不單問候我的身
體狀況，更是問神所賜的恩典是

黃紹曾

Audio/聆聽版本

主是堅固保障

黃紹曾與太太
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有多少？每人都是獻上感謝和祝
福，但願上帝給我們藉著他人所
經歷的，能夠堅固我們的心。 

在醫院的幾天，有一位在
我隔壁床位的病人，已三十多歲
了。他的父母來探病的時候，對
他說：「兒子啊，你可以去信耶穌
的，我不會反對你。」原來他是
來自一個拜偶像的家庭，這兄弟
早已開始學習聖經的教訓，在某
教會參加了慕道班，為何他有這
樣的改變呢？原因是他的女朋友
是信耶穌的，兄弟姊妹啊！你我
也是信耶穌的，我們做了多少的
工作呢？能否像這兄弟的女朋友
一樣，把這拜偶像家庭的男朋友
帶到去神的面前，令到他男朋友
及他的家庭也有機會信主呢？他
們家庭中還有一個信主的表姐，
在探病的時候來服侍他的，這表
姐也常常去勉勵他，支持他信耶
穌。你我有沒有像他們一樣盡我
們的本份，能像她們一樣不但令
親友開始信耶穌，也能讓親友的
家庭認識到甚麼是信耶穌，及信

耶穌應該有的表現呢？
在病房裏面還有幾個人，其

中一個已是基督徒。感謝主！他
的表現同其他人不同，他是很安
靜的。而另外一個在我對面病床
的，他的一個兒子及女兒已經信
耶穌，亦已洗禮了，但他自己完
全不信福音。但感謝主！神給他
一個機會，在那幾天之間，他看
見我們教會很多兄弟姊妹很踴
躍的來到醫院探望我，因為醫院
限制每次兩人進病房探病，而每
次來探病的（包括我的家人）至
少有十人以上，所以每次我也要
下床到病房外面走廊與兄弟姊
妹見面，那裏就成為了我們小組
聚會的地方，讓我們很多機會互
相勉勵。後來，這個未信主的爸
爸，有一次讓寶真將他帶到我們
當中，讓他親眼見到我們這個小
組聚會。我相信神正在工作，請
大家也為這些人代禱。

另一方面，神要我們但凡信
主的、為主工作的每一個人，都
不要放過任何一個機會將主的

道傳開。無論得時與否我們也要
傳福音。這些是保羅對提摩太所
講的說話。今天願神幫助我們，
藉著祂在教會所成就的一切事
情，把榮耀歸於上帝，一心來到
神面前接受這些恩典。我除了向
神獻上感謝之餘，也要多謝兄弟
姊妹的關心，但最重要的是令我
們每人能互相勉勵，彼此代禱，
令教會藉此興旺，也讓更多的人
藉賴我們的緣故接納耶穌基督
為我們的救主。願神祝福大眾。

以下是黃紹曾先生的女兒
寳真對這些事的回應和感受：
「我感恩的是主自己安排的時
間。從知道父親患病，到他要做
完各樣的檢查，也完全沒有阻礙
他參加七月份本教會暑天大聚集
及靈修營等屬靈筵席。雖然這段
時間無論自己、家人或教會的不
同肢體也遇到各種的問題，但我
深深感受到教會同心禱告的力
量。讓我們每人也能因此愛上禱
告，喜歡禱告，更深信禱告能夠
讓主施憐憫，有幫助。」
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今年5月24日當我洗澡後，
正要離開浴室時，看到地上無
水，地面也不滑，但當我兩腳完
全踏出洗澡間時，身體突然向後
跌，撞向洗澡間，當時感到頭部
大力撞向地面。到我站起來後，
我摸摸自己的頭，發現沒有流
血，只是腫起了一塊。從浴室出
來後我不停地讚美主，也立即祈
禱：「神啊！祢准許這些事情來
到，一定有祢的美意在其中。主
啊！這些事情來到，是否因我犯
罪而來呢？求你赦免我的罪。」
立即腦裏浮現幾句話：「任逢何
事不要驚怕，天父必看顧，時時
看顧，處處看顧。」我一邊流淚，
一邊感恩。我還未開口，天父已
經知道，原來神看顧我們是那麼
真實的，所以我不用驚怕。我就
說：「主啊！我現在需要祢的平
安與我同在，求祢讓我心中有祢
的平安。」當時我的頭劇痛，我
對主說：「主啊！我要找我的女兒
來，但我知道，她來後，一定會送
我入醫院。但主啊！我獨是倚靠
祢，主啊！由祢安排啦。」

於是我打電話給我女兒，女
兒七時多來到，見到我的情況，
就送了我到聖德肋撒醫院。登記

後，姑娘幫我量血壓，發現我的
血壓很高。接著幫我探熱，發現
也有發燒，就叫我半小時後再來
量血壓。但我沒有去。因為天父
已告訴我：「任逢何事來到，也
不需要驚怕。」所以我很安定，
平安。然後我進了醫生房，醫生
檢查完我的頭部，發覺撞腫了。
由於當時是醫護人員的放工時
間，如果要照腦的話就要付雙倍
價錢。我女兒想我先留在醫院過
一晚觀察一下情況，但醫生說床
位已滿。接著他吩咐我女兒，回
家後留意我有沒有嘔、暈及亂說
話。醫生還見到我的左手有傷
口，要我打破傷風針。醫生寫了
封轉介信給我，讓我們拿著信件
可以到任何一所醫院求診。當時
女兒提議了幾所醫院給我，但我
告訴她，我全都不去。她說：「若
你不去，那我就送你回我家。」
到她家後，她幫我量血壓，發覺
血壓下降了，再探熱，發覺已退
燒。很感謝神！但我的頭仍然很
痛，於是女兒找了些噴劑幫我噴
頭，到我靜下來，我就祈禱：「主
啊！這些事情來到一定有祢美好
的旨意在其中。主啊！是我靈性
的軟弱，與祢有阻隔，有甚麼東

西要戒除、要改正的，求主讓我
知道。」很感謝神！上帝慈愛，我
省察到原來我已在靈裏放鬆了
我自己，但我未有察覺，有很多
的虧欠、軟弱是我不知道的。感
謝上帝！當時我一邊流淚，一邊
感恩，當我經歷這些痛楚，我才
會查察，經過這樣劇烈的痛楚，
我才懂得悔改。父上帝多麼慈
愛，我求神寛恕、赦免。

第二天，我發覺手背腫起
了，幾隻手指不能屈曲。到星期
天去教會聚集，我到講台請長者
為我搽油祈禱交托神。其後，兒
子希望我去照磁力共振，醫生要
我連手也一起照。到報告出來，
醫生說：「腦沒問題，只不過旁
邊腫起了，而且手也沒骨裂或移
位。」感謝神！這都是上帝的恩
典，你說上帝多麼慈愛，多麼憐
憫我，讓我沒有機會繼續放縱自
己，我不會管教自己，是多麼危
險。所以我很感恩，我流了很多
的眼淚，並不是因為我的頭痛，
而是因為上帝的愛大得我也很
難形容。感謝天父！謝謝主耶穌
基督！也謝謝兄弟姊妹的代禱及
關懷、問候。感謝主！榮耀歸給
上帝。

翁胡珍

Audio/聆聽版本

天父必看顧你
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很想與大家分享暑天大聚
集裏，主對我的深恩厚愛。

七月香港大聚集，我聽到
很強烈的訊息：要徹底認罪悔
改，又聽到勉勵要乞求上帝憐憫
⋯⋯這些訊息令我感到很沉重，
甚至有點迷失，不知怎樣去行。

自知自己是失卻之前對主
的愛，但又無法找回。記得當初
信主之時，自己深深感受主的大
愛，我無法想像主為何願意這
樣等待我。當我女兒年幼時，主
曾給我一個機會認識祂，但我轉
向不顧，更封殺女兒們認識主的
機會。但上帝沒有丟棄我。多年
後，在我人生遇到最困難、最迷
失、不知所措、身在外國、孤立無
助之際，神再次伸出扶助之手，
把我帶回家。這歸家經歷，我並
沒忘記，但這只是腦海中的記
憶，自覺對主的愛已大不如前。
我好困惑，想找主內肢體傾訴，
但又不知從何說起。

我跪下禱告，求主憐憫，求

主教我如何找回那份愛的感覺。
其實這份愛並沒離開，只是自己
迷惘，難以形容那刻的心境。自
己在主前都不知怎樣禱告。

有天一覺醒來，讀經靈修
時。神驅使我，好想去重溫聚集
講及馬利亞那些章節─路加福
音1:26-49「因為祂顧念使女的
卑微，從今以後，萬代要稱我有
福。」這一節是馬利亞自己講的。
她面對未婚懷孕的處境，還覺得
自己有福！再讀她的一段話，深
深領略到馬利亞認識的上帝是
一位憐憫、信實、慈愛的神。我
反思自己，我對主有多少認識？
再反思主在我生命的作為，再一
次去回想主怎樣帶我歸家，我好
難過，主就好像再一次背起我在
祂肩上歸家。再回想，初信主時
對道理只略知一二，主就賜我救
恩，賜祂的靈入居我心。主要把
最好的賜給我。「我告訴你們，
一個罪人悔改，在天上也要這樣
為他歡喜。較比為九十九個不用

悔改的義人，歡喜更大。」（路加
福音15:7）我深深感受到主的喜
悅，就好像浪子回家，父親要給
他最好的東西。我好難過，主多
愛我。只是一個簡單的禱告，自
己也不知自己想怎樣時，主再一
次背起我。很感恩可重拾回那份
愛的感覺，感謝主的厚愛。 

在香港大聚集週六早上，主
又給我另一教導：靈命要進步，
就要對主的美善有追求。要以真
理查察自己，對照自己，不要憑感
覺。當日唱的詩歌《有前進》其
中一節：「昔我顧己心情，今專慕
神語。」祂的話語，不離不棄的
教導帶領、扶持我們，這就是主
實實在在的愛，是永恒不變的。
我們追求的不是感覺，是相信祂
每一句話，尋求祂的旨意，遵行
祂的道。

我要一生感謝主的大恩，在
世無法找到如斯的愛，願與主永
不分離。與各主內肢體共勉之。

任蔡文萱
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堂址及聚會時間：
香港堂——衛城道十一號　電話：（852）2548-6949　傳真：（852）2858-9055

 主日學：上午十一時正　主日崇拜：下午二時正、晚上七時正　星期三：晚上七時正　見證聯誼會：雙數月份第二個星期二晚上七時正

九龍堂——窩打老道七十一號　電話：（852）2713-5455　

 主日學：上午九時半　主日崇拜：上午十時半、晚上七時正　星期五：晚上七時正    見證聯誼會：單數月份第二個星期二晚上七時正

溫哥華堂——加拿大溫哥華西十五街1531號　電話：（604）732-4470　主日學：上午十時正　主日崇拜：上午十一時正、晚上七時正　星期三：晚上七時正　

網址——http：//www.pentecostal-mission.org

Church addresses and meeting times：
Hong Kong church——11，  Castle Road，  Mid Levels，  Hong Kong Tel：（852）2548-6949  Fax：（852）2858-9055

Sunday school： 11：00 am Sunday services： 2：00 pm，  7：00 pm　Wednesday services： 7：00 pm

Testimony and Fellowship Meeting： second Tuesday of every even month at 7：00 pm

Kowloon church——71，  Waterloo Road，  Homantin，  Kowloon Tel：（852）2713-5455

Sunday school： 9：30 am Sunday Services： 10：30 am，  7：00 pm   Friday services： 7：00 pm

Testimony and Fellowship Meeting： second Tuesday of every odd month at 7：00 pm

Vancouver church——1531 W. 15th Ave.，  Vancouver，  B. C. Canada V6J 2K5 Tel：（604）732-4470

Sunday school： 10：00 am　Sunday services： 11：00 am， 7：00 pm　Wednesday services： 7：00 pm

Web site——http：//www.pentecostal-mission.org

若有肢體願意參與會訊工

作，請與編輯或委員聯絡。此會

訊所載文字及資料，如有遺漏錯

誤，祈請指正；歡迎任何海內外

肢體，有榮神益人之見證或訊息

者投稿。

僑居海外會友可利用教

會的傳真設備與母會保持聯絡

（如代禱、會友訊息、CD錄音服

務等）：

傳真號碼：（852）2858-9055  

（抬頭請註明：港九五旬節會收）

網址：

現增設教會相簿， 各教友可連結 

http：//www.pentecostal-mission.

顯示在網上於此點擊可以收聽廣東

話聆聽版

org/phpAlbum 觀賞及下載喜愛相

片， 使用者及密碼皆輸入 pmhk_

photo
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會友訊息

新婚（溫哥華）

2017年8月5日
黃加苗 Camille Wong 
姚加恩 Boaz Iu
 
2017年9月2日  
何卓恩 Grace Ho  
周卓行 Darren Chew

2017年9月2日  
伍卓誼  Joyce Ng 
James Mack

息勞歸主（香港）
黃黎桂英  劉鄺群玉  廖再興

罪赦 聖靈施洗
吳何詠嘉  徐咏霞

往海外升學
吳嘉靜  宋梓允  往英國升學

• 復活節培靈佈道會（九龍堂）
2018年3月26日至3月31日
上午10時、晚上7時

• 暑天培靈佈道會  
香港堂

2018年7月16日至7月21日
上午10時、晚上7時

九龍堂

2018年7月30日至8月4日
上午10時、晚上7時

溫哥華堂

2018年8月13日至8月18日
晚上7時

• 夏令靈修營 
2018年7月22日至7月26日（香港）
2018年8月19日至8月23日（溫哥華）

• 旅行遊戲日（香港）
2018年10月1日

溫

哥華
訊息

浸禮
2017年10月22日（香港）
陳苑寧  徐咏霞  廖蔚然  馮婷婷
黃守治  黃國偉  盧天壬  梁家祺

過會
李伯熙

備忘事項

• 聖誕崇拜（九龍堂）
2017年12月25日上午11時

• 聖誕聚餐
2017年12月25日晚上6時30分

• 元旦崇拜（香港堂）
2018年1月1日上午10時半

• 農曆新年崇拜（九龍堂）
2018年2月16日上午10時半

• 新春培靈佈道會（香港堂）
2018年2月19日至2月24日
上午10時、晚上7時


