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我是黃吩臻，今年8歲。在初

乙班中，我學會了要原諒別人，我

記得聖經教導「不可含怒到日落」

（以弗所書4章26節） ，所以 我會

原諒別人。例如弟弟打我，我都會

繼續照顧他。我亦很喜歡毎年在聖
誕崇拜中參與小詩班獻唱，最喜歡

「馬槽歌」。 我感謝老師們的教

導，常常和我們玩遊戲，又送我們
禮物。我會努力實行在主H學中所

學，做個天父喜悅的孩子。

、黃盼臻Lester Wong 

I am Lester, and I am 8 years old this year. 
In Sunday school, I learned to forgive others. 
I remember that the Bible taught us "Do not 
let the sun go down while you are still angry" 
Ephesians 4:26, so I learned to  forgive 
others. For example, when my brother hit 
me, I would continue caring for him. I also 
like to sing in the children's choir during 
the Christmas season every year, and my 
favorite hymn is "Away in a Manger". I am 
thankful for the teachers for their teaching, 
and often introduce games to play with us 
and give us gifts. I will work hard to practice 
what I have learned in Sunday school, and 
be a child that pleases my Heavenly Father. 

、關天禮Matthew Kwan 

我最喜歡的 聖詩是五旬節詩歌第385

首「晚禱 歌」 。因為這詩歌旋律很好驄，

而且在晚上唱的時候，提醒我如果當日 有
做得不好的事情可以求主赦免。我最喜歡
的金句是「你嚨祈求，就得到；尋找，就

搵到；敲門，就開門俾你嚏。因為凡祈求
嘅，就得到；尋找嘅，就搵到；敲門嘅，
就為佢開門。」（馬太福音7章7至8節）。
這是因為我們祈求天父，天父就必定會實

現。而我印象最深刻的是在主日學玩了一

個桌上遊戲「妙語説害人」，這個遊戲很

好玩和可以考一考我們的想像力。

My favorite hymn is hymn 385'An Evening 
Prayer'because the melody of this hymn is 
very nice. This hymn can be sung at night, 
reminding me if I had done something bad 
that day, I will ask the Lord to forgive me. 
My favorite Bible verse is'Ask, and you will 
receive; seek, and you will find; knock, and 
the door will be opened to you. For whoever 
asks, receives; whoever seeks, finds; whoever 
knocks, the door is opened for him'(Matthew 
7:7-8). I love this verse because when we 
pray to our Heavenly Father, He will answer 
our prayers. My greatest memory in class was 
playing a game called DIXIT, the game was 
fun and could test our imagination. 

丶張樂勤Coleman Cheung 

我最喜歡的金句是「施比受更為有福」

（使徒行傳20章35節） 。我喜歡記載在撇母

耳記上17章中有關於大衛和歌利亞的故事，
因為大衛可以用五塊石頭擊敗巨人。我在主
H學中最好的時光是和我最好的朋友天禮在

一起。我想我與上帝的關係還可以，因為當

我有考試時，我會懂得祈禱。

My favorite verse is'It is better to give than to 
receive'(Acts 20:35). I love the story of David 
and Goliath from 1 Samuel 17 because David 
won over the big guy with only five stones. My 
best time in Sunday school was with my best 
friend Matthew. My relationship with God I 
guess is okay because when I have test I would 
pray. 
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丶凌希怡Gabby Ling 

我最喜歡的聖經經文是「你的話是我腳前的

燈，是我路上的光。」 （詩篇119篇105節） 。

我最喜歡的聖經故事是耶穌回應信心而作出醫

治。我最喜歡的詩歌是來自讚美之泉的「喜樂河

流」。我在主H學最難忘的時刻包括：

． 我們以玩遊戲來幫助我們輕鬆記住聖經金句。

其中一個遊戲是用音樂傳球，當音樂停止時，帶

球的人必須背出聖經金句。

． 我們會用一些活動來記住聖經故事。我們畫了

木鞋，作為禮物送給教堂裡的長者。我們還背誦

了聖經金句送給他們。

． 我們重演聖經故事。當我們學習耶穌為彼得洗

腳時，我們的主日學老師向我們示範如何洗別人

的腳。

· 分享聖經學習對我們很有幫助，並且提醒我們

上帝一直幫助我們。我們會分享一些小總結，並
談談自己的經驗和學習。

· 在班房的智能板能促進學習。板上的功能是互

動和有趣的，能使我們投入學習和感到有趣。

丶陳彥希ConstanceChan 

我最深刻的印象是第一次上主H學，因

為這是我 第一次認識主。我最喜愛的聖經故

事是瞎子巴底買。而我最喜愛的金句是「耶

穌説：我就是道路、真理、生命，若不藉着

我，沒有人能到父那裏去。」 （約翰福音

14章6節） 。我最喜愛的詩歌是「先求祂的
國」。我很相信主，因為祂給我很多東西，

還教導我，所以我認為每一個人都應該要相
信主。
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My favorite bible verse is'Your word is a lamp for 
my feet, a light on my path.'(Psalm 119:105). 
My favorite Bible story is when Jesus heals in 
response to faith. My favorite hymn is'River of 
Joy'from Streams of Praise. My most memorable 
moments at Sunday School include the following: 
• We played games to help us memorize Bible
verses easily. One of the games was to pass
the ball with music and when the music stops the
person with the ball has to say the Bible verse.
• We did activities to remember Bible stories. We
painted wooden shoes and gave it to the elderly in
church as a gift. We also recited a Bible verse to
them.
• We reenacted Bible stories. When we learnt
about Jesus washing Peter's feet, our Sunday
school teacher demonstrated washing others'feet
to us.
• Bible sharing is helpful and is a great reminder
that God is always helping us. We would share
a smal l  summary a n d  ta lk  about our  own
experiences and learnings.
• The smartboard we have promotes learning.
The features on the board are interactive and fun
which makes it engaging and interesting.

My greatest memory was my first class 
because that is when I first met God. My 
favorite Bible story is Bartimaeus the blind. 
The Bible scripture I like is "Jesus said: I am 
the way, the truth, and the life; no one comes 
to the Father except through me" (John 14:6). 
My favorite hymn is "Seek Ye First". In terms 
of my relationship with God, I believe in God 
a lot because He gave me many things. He 
also taught me a lot, which is why I believe 
in God, so I think everyone on earth should 
trust in God. 
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、張姚穎詩

註出 2 d)）） 

新冠肺炎第五波疫情十

分嚴重，工作的地方開始有同

事確診。我和這位同事曾一起

緊密工作，當知道這位同事確

診後，自己也要做核酸測試，

七H後的報告是陰性的。之後

陸續有其他同事確診，至3月

3H晚我做快速測試時，今次

結果卻是陽性。我自知要為此

事檢討査察，但起初兩天仍感

到與主有阻隔，不明白為何主

准許此疾病臨到，我的信心明

明已放在主處呢！感恩長者在

電話中與我祈禱，神藉他勉勵

我，也道出我心中的懼怕。正

如詩篇77篇10節所言，自己有

思念及信心上的毛病，心想是

否主不喜悅自己，或者要懲罰

， 

張姚穎詩、丈夫和兒女

自己，才要我經歷這次感染。

再者，或許我內心懼怕的不是

這個疾病本身，而是它所帶來

的標籤和別人的看法。長者勉

勵我要更加安靜在主前，從靜

中得力。當我願意安靜、降服

在主前，主即時有很多提醒臨

到。其實在確診前的安息H,

我們的主日學班正學習啟示錄

七個教會其中的士每拿教會，

當中啟示錄2章10節上的一句

很入我心：「你將要受的苦你

不用怕。」學習這教訓的時候

自己還未確診，主提 醒我：

「我豈不是在幾天前已經教導

你嗎？你不要怕將要遇到的苦

難！」感謝上帝，其實祂早已

為我注射了一劑信心的疫苗。
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於是我又間主：「是否應該與

主日學同工和同學分享自己確

診的經歷？」因我很害怕會動

搖他們的信心！我X記起長者

的勉勵，有説話的時候，也有

安靜的時候，只要 多 安靜祈

禱，讓聖靈引領我在適當的時

候講應講的話。

後來 在主日學 分 享 的時

候，第一位同學正正分享他家

中有家人染疫，他很坦誠告訴

大家他在這段期間的感受，有

時家人沒有戴口罩，或是進出

他的房間的時候，原來他也會

感到很驚惶，他的信心在試煉

來到時就顯出軟弱。燜着他的

分享，我被他的坦誠所感動，
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