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何祥民

當初，我跟從母親到教會
聚會，只是把主日學當作其中一
個生活習慣。那時的我對上主日
學並沒有太多感受，只把聖經的
事跡當成故事一樣，根本感受不
到神對我的重要。

直到我第一次參加夏令營，
令我對神有更深的理解，也感
受到神在各人生命中的幫助，使
我下定決心追尋聖靈。但當出營
後，我那火熱的心很快便冷淡
下來。如是者又過了一年的夏令
營，我的心同樣從火熱降至冷
淡。到第三次的夏令營，我覺得
自己不可以像昔日一樣，做一個
波浪式的信徒；但當我離開夏令

營後，便再次如昔日一樣，而我
也因求不著聖靈，感到很灰心。

在今年夏令營前，我曾想
改變自己的壞習慣，例如懶惰、
不自制地玩和看小說等，好叫自
己不再生活在罪中，因我感到
禱告時我和神有隔膜，令我禱
告時不得力。但靠著自己，我不
能作出有效的改變，改變也只
得一兩天，便回復原狀。

直到香港大聚集時，我明
白到人依靠自己是不能，所以要
依靠神，而昔日教會中的見證
也令我對神的信心增加了。在進
入夏令營當晚，有各個兄弟姊
妹的分享，其中傳道人的一句

話令我印象很深刻，意思大概是
「得聖靈不是靠自己的努力行
為，而是靠神的恩賜」，這教訓
很觸動我。晚禱時，我感到自己
很渴望和神在一起，但我的罪令
我很痛苦，只好單純又渴望地
求神的幫助。神令我感動落淚，
但因我沒有紙巾，所以中途便回
到房間繼續禱告。過了一會兒，
神就開我口讓我講出方言，令我
心中充滿快樂和平安。

我只用真誠和單純的心去
求，坦誠面對自己和自己的不
足，神就白白賜恩典給我。感謝
神！願一切榮耀歸於神！

在人不能，
在神凡事都能

感謝主！上帝在七、八月分別在香港及加拿大，為我們的屬靈生命準備了豐富的筵席，多位兄弟
姊妹得著罪赦及聖靈施洗，當中有年少的、青年人及在職人士，以下是他們其中一些的見證：
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呂文諾
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感謝神，在今年靈修營，將
聖靈施賜給我。參加靈修營之
前，我覺得求神恩典是遙遠的
事，但在營中，我看見何祥民兄
弟得到罪赦及聖靈施洗，令我
的心也被燒熱起來，於是我開始
向神認罪，求神恩典。　

我本來報名參加整個靈修
營，但學校突然通知我要在靈
修營期間補課。我在靈修營的
星期一及星期二都要在早上7時
離營，下午4時才回到營中。我只
可於星期三及星期四向學校告
假，我知道我沒有很多時間可以
禱告，並尋求聖靈施洗。這使我
更立心快點追求。星期二晚禱完
畢後，主日學班有聚會，老師提
醒我只要立心認罪悔改，神必赦
免，並不需要很長的時間，又勉
勵我不要拖延。於是我立刻到房
間繼續禱告，在11時左右，我開
始講方言，但是我沒有全心相信
聖靈已降在我身上。於是我向上

帝確認，結果在11時30分左右，
我不停講方言，講了超過三十分
鐘，終於我確認神賜聖靈給我，
我已經得到聖靈施洗。

星期三，我在晚上作見證，
分享得聖靈施洗經過，第一次對
着眾多教友講見證，心中有點擔
憂，但我祈禱求聖靈幫助，感謝
神，使我十分平安，分享見證的
時候，都不太緊張。　

五日四夜的靈修營很快過
去了，今年得聖靈施洗的人多數
是和我年紀相近的兄弟姊妹，令
我格外感恩。最後多謝教友對
我的鼓勵，你們的鼓勵令我更
加努力求神施恩！其實簡單的認
罪，神就賜聖靈給我們，所以我
鼓勵未得聖靈施洗的兄弟姊妹，
立即向神認罪，得到聖靈施洗。

得著聖靈施洗之後，我立
心改變舊日的壞習慣。我在未得
罪赦及聖靈施洗之前，我經常都
是做神不喜歡的事情，經常玩電

腦遊戲、電子遊戲等。現在我知
道不能花太多時間在這些事情
上，要在學習上求進步。我以前
往往因為太緊張，就算溫習好課
文，在默書時也會寫錯。但得聖
靈後，神施賜平安給我，使我將
所學習的在默書時準確寫出來，
令父母也十分感恩。未得罪赦及
聖靈施洗之前，我看《聖經》都
不太明白，但是在得恩典之後，
我覺得神賜大能力給我，看《聖
經》時比以前更明白及投入。看
到某些章節時，更會令我很有興
趣去了解更多《聖經》的內容。
從前，我都不願意同媽媽一起祈
禱，也不願意多參加教會聚集，
但現在我很喜歡到教會聚會，聽
教訓和禱告。

我希望凡未得到罪赦及聖
靈施洗的人，不要再拖延，現在
就開始向神認罪，神就會赦免，
將聖靈賜給你們。

神恩多加
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吳嘉靜
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「沒有難成就的事，只要你
信靠救主；沒有難成就的事，只
要信靠主應許。當聽神的聲音對
你說：『在我豈會有難成的事？』
你當專心倚賴信靠，接受救主應
許；所有的事，所有的事，所有的
事，在神必能成就。」

感謝神！我在今年的靈修
營得著神恩典，讓我實實在在地
感受神的愛。

回想去年第一次參加靈修
營，自己沒有把握好機會親近上
帝；我雖曾試過被聖靈感動流淚，
卻以洗澡為理由，沒有繼續禱告。

我立志於今年靈修營把握
機會更親近上帝，求聖靈入居我
心。然而，在六、七月期間，我因
溫習考試和測驗，很晚才睡覺，
故開始在大堂崇拜時打盹。當

時我想不到解決方法，便決定於
祈禱的時間睡覺，希望聽道時能
精神奕奕。不過結果卻不如我所
想，我不但在祈禱時睡覺，連聽
道時也在睡覺。到了培靈佈道會
時，我便立心要改過，但卻不能
做到。

入營時，我仍抱著不認真
的心態，即使口邊掛著求聖靈的
目標，卻不能專心禱告，直到我
聽到何祥民的見證；他說：「只
要用簡單真誠的心，就能得到聖
靈入居。」當時，我立刻便醒悟
過來。

神有祂美好的安排。晚禱
後，有位教會肢體提醒我，叫我
要專心，就算別人不認真，自己
也要專心，不能受人影響。當時
我心好像被刺一樣，很不好受，

便立刻上房祈禱。
那時，我想起在去年溫哥

華靈修營中，公公撞傷了頭，我
和表姐懇切地為他禱告，而當
時他勉勵我們說：「若你們能用
這樣的態度求聖靈入居你心就
好了。」我就認罪悔改，正如約翰
一書1:9指出：「我們若認自己的
罪，神是信實的、是公義的，必
要赦免我們的罪，洗淨我們一切
的不義。」當時我心中充滿喜樂
和平安，但我知道我的心還缺乏
些東西，便再求聖靈入居我心，
賜我能力做該做的事，跟著神便
開我的口說出方言讚美上帝！

「你只要決心向主走前一
步，主必張雙手歡迎；接納救
主，從此黑暗永去離，主必永與
你同在。」

專心倚賴信靠，
   接受救主應許
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馮信殷
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打開心窗，
   讓聖靈入居

我在7月20日星期一，夏令
營的第二晚，得著罪赦，並在7月
28日星期二早上，即九龍大聚集
的第二天早禱的時候，得著聖靈
施洗。

回想一下過往，神的靈都一
直在我心中工作，並帶領我至今
得著祂的靈入居。

回到2013年的夏天，是我第
一次得到神的靈感動。我還記得
那年我在英國的以琳教會崇拜
時，被一首詩歌感動流淚。到了
晚上，回到在英國的住處與媽媽
一起禱告。當時我哭得很厲害，
連我也不知道為甚麼，我就嘗試
求聖靈入居，但未得著。後來返
回香港後，回到我繁忙的生活，
我就把這件事淡忘了。

直至上年的夏令營，即我
第一次入夏令營的第一晚的晚
禱時間，我又再次受到同樣的
感動，但今次我就對神說「對不
起」，並求神的靈入居，但仍未
得著。後來出營後又再次讓生活
的忙碌而淡忘了這件事。

一年後，即今年香港大聚
集，我開始對道理產生興趣，並
有一個新的學習，就是我的禱告
不應是傷心的，因為既然神赦免

我的罪，我應該以一個感恩的心
去禱告。於是我就帶著感恩的心
情入營。

說實話，我入營時並沒有甚
麼目標，第一天入營時也不是太
專心。直至第二天的晚禱時間，
我就求神的寶血遮蓋，使我能專
心，並且求神赦免我的罪和賜我
能力，以致我不再犯同樣的罪。
然後我就相信神已經赦免我的
罪，又開口讚美主。那時我心裡
的大石好像被挪開一樣，一切的
罪疚感等等，都頓時消失了，整
個人都變輕了。這時我知道自己
得著罪赦，但因我信心的軟弱，
我猶疑了。第二日的分組研討時
間，我就分享了我這個經歷，我
的導師就用約翰一書1章9節「我
們若認自己的罪，神是信實公義
的，必要赦免我們的罪，洗淨我
們一切的不義」來勉勵我，並叫
我「打鐵趁爐紅」，要繼續求聖
靈的入居。當我聽到這番勉勵的
說話後，我信心就確立了，我相
信自己真的得著罪赦，我心裡充
滿喜樂，並繼續追求聖靈，但隨
著日子的過去，我的熱心也開始
冷淡下來。

出營後的那個星期五，我去

晚堂崇拜前，參加了一個青少年
人的見證與學習分享會，有心的
姊妹問我的情況是怎樣，是越行
越有力，或是正在退後行。我就
說我兩者也不是，是「慢駛中」，
她就提醒我如果再慢駛，遲早
就會變成退後行，這句說話讓我
心裡有一種很後悔的感覺，又有
很逼切想祈禱的感覺。崇拜時，
唱完第一首詩後，我就立刻跪下
來，向上帝禱告，求神赦免我的
罪，並求神的靈入居，我就立刻
開口讚美主，不停地讚美，不停
受感動而流淚。過了一小時仍然
停不了下來，連詩歌也唱不了，我
就和一位知己好友一同去了副堂
禱告，我就問神我是否得著聖靈
充滿，並求神給我一個憑據，過
了大概半小時，我的信心開始動
搖了。後來的幾天，我都求神告
訴我是否得聖靈的入居。但隨著
日子的過去，我又開始灰心了。

直至7月28日星期二的早
上，即九龍大聚集早禱的時間，
我非常疲倦地禱告，非常灰心。
大概過了一小時，傳道人鄒先生
突然叫了我到副堂說幾句，我就
跟他去了。我就把這幾天的情況
告訴他，我還一面說一面哭。他

吳嘉靜與馮信殷
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就勉勵我說，我要追尋的並不是
表面的憑據，而是聖靈的入居，
作我生命的救主。我就上大堂，
跪下來繼續禱告。我先求神赦
免我的罪，並加我信心，然後放
下一切的問題和思想，回想第一
次受感動時，讚美神時的感覺，
求神再次入居，過了不夠兩分

鐘，我就開始說出方言讚美主，
心裡也確知確信我得著聖靈施
洗，並得著無比的快樂。

我得著聖靈後，真正感受
到神的靈在我心裡的提醒和教
導，並在我生命中的一些改變，
例如能改掉了神不喜歡的行為
或習慣等。

最後，在此鼓勵還未得著
的兄弟姊妹不要灰心，因為在
五旬節詩歌第412首「恩主在等
待」，這首詩中說到：「日復一日
主曾耐心等待，如今祂又仍再等
待。看你是否願意啟門請主來，
主真欲進你心內。」

把一切的榮耀歸給天父！

陳信恩

Audio/聆聽版本

哈利路亞！感謝主！我是陳
信恩，今年七歲半。

我於8月2日（星期日），在香
港堂崇拜的祈禱中，得著聖靈施
洗。上帝白白賜予我一份豐富的
禮物，感謝祢。

那天祈禱的時候，表姨提
醒我要專心，當時我便立刻問
她：「怎樣才可得著聖靈施洗
呢？」她回答說：「只要專心禱
告就是。」於是我便憑著簡單的
信心，向上帝認罪，求上帝赦免

我以往的過錯，如說話、行為不
誠實。轉瞬間，上帝已一一赦免
我的罪，並且讓我在禱告時候
得著聖靈的感動，說出方言，心
裏不停地說：「哈利路亞！感謝
主！」當時我感到非常開心，上
帝真是很愛我。

回家後，我與家人繼續為
這件事禱告，過了一會兒，我再
次說出方言，因此我確信上帝已
賜予我聖靈施洗了。禱告後，我
與家人靈修時，上帝又再次讓我

看到一段經文，那就是馬太福音
3:11：「我（施洗約翰）用水給你
們施洗，叫你們悔改；但那在我
以後來的，能力比我更大，我就
是給他提鞋子也不配，他要用聖
靈與火給你們施洗。」感謝主！

得著聖靈施洗後，無論我
遇到甚麼事情，我都會先禱告，
交託給上帝，因此我感到禱告是
很重要的，而且學習《聖經》時
也會明白更多了。願一切榮耀歸
給神！

一顆簡單的

信
心

http://www.pentecostal-mission.org/newsletters/audio/2015/2015_11_ChanSY.mp3
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黃周英
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耶穌不改變

「何等榮耀美好消息，信者
蒙恩典，昨日今日直到永遠，耶
穌不改變。主仍願意拯救罪人，
醫治眾疾病，安慰傷心，平息風
浪，榮耀歸主名！」

我是黃周英，我於2013年5
月蒙神呼召，自己到教會參加聚
會。那時剛到香港居住，人生路
不熟，內心好孤獨。自從我到教
會後，我夫婦倆得到教會兄弟姊
妹的幫助和鼓勵。我也感謝主對
我們的愛及引領，使我們全家無
論在工作或生活上，都能安定。
感謝主！

2014年11月，我在上海的妹
妹打電話給我，說我女兒出了
意外。當晚，我就訂了機票回上
海，到達上海的醫院，見到女兒
病情相當嚴重，全身多處骨折，
特別是下半身有些骨也找不到，
而且都是粉碎性骨折。當時，醫
生說女兒要進行多次手術，但不
能確定她是否能在手術後康復
走路。在那種情況下，我很絕望

難過，只有誠心向上帝祈禱。這
是因為我的罪，我的女兒選擇走
這條路，我祈求上帝憐憫和醫
治。天父聽人祈禱，祂明白我的
處境，每當我禱告軟弱時，神用
詩篇23篇中「雖然我走過死蔭
嘅幽谷，我都唔怕災害；因為有
主你與我同在」來安慰我，感謝
主！我也感謝教會姊妹在我的患
難中，像家人一樣對我關心及鼓
勵。每當我因信心軟弱求助，她
們馬上通電話和我一起祈禱，讓
我有信心度過難關。

上帝是愛，神的安排是眼未
見，耳未聞，心也未想到的。女
兒經過三次手術，康復程度比預
期的理想得多，現在可以短距離
走動，感謝主！本來醫生說女兒
還要進行幾次手術，但覆診後醫
生說不用再做手術了，還說她康
復得很好，醫生都說那是奇蹟。
神是行奇蹟的神！

自從到教會，聽神話語教
導，讓我明白要先求上帝的國，

追尋神賜恩典。2015年7月，我報
名參加教會的夏令營。入營前，
我立心要追求聖靈入居我心。
我在7月19日入營，入營時我很清
心，心裡一無掛慮。7月20日下午
研討時，我很迫切想禱告，當時
因研討時間長了，導師問誰想祈
禱，我便表示想回到宿舍祈禱。
禱告中，我首先認罪悔改，求主
赦免我的罪，並感謝主對我女兒
的憐憫和慈愛，讚美主的大能！
讚美主！哈利路亞！求聖靈入居
我心，我心中非常感動。神就奇
妙地將聖靈白白施賜給我，開我
口說出方言，讚美主！我心裡充
滿喜樂，十分開心。

感謝神！祂賜恩典給我，讓
我得到重生機會，也是新生命的
開始。我要多學習神的話語，在
神話語中吸收營養，一路成長，
一心一意跟從主，做主忠心僕
人，直到見主面。哈利路亞，感
謝天父！

http://www.pentecostal-mission.org/newsletters/audio/2015/2015_11_WongCY.mp3
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潘倚恩

Audio/聆聽版本

真心追尋，
   神恩多加

感謝神！還記得在夏令營的
第三天（星期二），神讓我得著
罪赦，看見神的大愛。

自小在教會長大的我，從中
一第一次進入夏令營開始便立
心尋求神的恩典。今年是我第
四次入營，自己知道不應該浪費
這個親近神的機會及上帝為我
準備的筵席，所以便立刻認真禱
告，認罪悔改。在禱告中，我只
是坦白跟神承認自己有甚麼做錯
了，但無論我怎樣說，好像也得
不到上帝的回應。

在星期二早上靈修的時候，
我剛讀到馬可福音11章，偶然看
見第24節上寫著：「所以，我告訴
你們，你們禱告，無論求甚麼，
相信是得著了，就會得到你們所
求的。」雖然我以前也曾經翻閱
過類似的經文，但卻從來不覺得
如此深刻，仿佛是神親自給我的
鼓勵，讓我有更大的信心，繼續
求神的赦罪。當天研討後的午禱
時段，我再一次回想過去所犯的

罪，有多少次讓神失望，明白自
己對神有多大的虧欠。我深知自
己不配得上帝的愛，亦覺得很慚
愧；儘管如此，我仍感到與神很
親近，好像面對面說話一樣。

到晚禱時段，我跪下來禱
告，再一次嘗試求神原諒我的過
錯。不出一會兒，神令我思想到
自己在很年幼時來到教會上主日
學的情景，從小學到中學，一直
所經歷到上帝的帶領及保守，這
讓我體會到神的愛和恩典是何
等的豐足，就如詩歌中所言：「一
步又一步，這是恩典之路。」神
真的連我這個罪人都愛，讓我透
過父母自小認識祂，引導我走主
的道路。當時我不再想及自己的
罪惡和過錯，只是感到內心很平
靜和感恩。

禱告時段後，我們有個主日
學班聚會，大家都各自分享當天
的學習。當時小信的我仍在疑惑
究竟自己的罪是否已被赦免了，
但主日學老師只說了一句：「聖經

中並沒有提到得罪赦是有甚麼
憑據的，只要你相信，你就是得
著了。」

後來，我回到自己的房間禱
告，心中再一次問神：「你是否已
經赦免了我的罪呢？」突然，我
腦海中浮現了早上靈修時所得的
那段馬可福音經文，我立刻相信
上帝已施賜了我罪赦的恩典。我
跟神說：「對不起，我知道我的
信心比起聖經中所說的芥菜種
還要小，求你給我更大的信心，
讓我能堅定不移，毫無疑惑地相
信你吧！」就是這樣，感謝神，我
便得著了神的罪赦。

「你們祈求，就得到；尋
找，就找到；敲門，就給你們開
門。」（馬太福音7:7）神是信實
的，祂所應許的必然實現，希望
我們能繼續懷著渴慕的心尋求
神的聖靈，好讓與神的關係更進
一步！

潘倚恩與哥哥

http://www.pentecostal-mission.org/newsletters/audio/2015/2015_11_PoonYY.mp3
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鍾詠瑜

Audio/聆聽版本

感謝主！我在今年靈修營第
三晚的凌晨12時45分得著聖靈
施洗！

恩典太美麗！在入靈修營之
前，我並沒有很熱切地想追求些
什麼，只是覺得靈修營又是一個
可以很集中親近主的機會。我一
向在小組中是個比較被動、不善
表達和臨場發揮的人，所以通常
只會分享自己有預先準備好的見
證。感謝主，在靈修營第一二天
的研討中，聖靈透過別人的分享
讓我想起一些放在心中久沒有解
開的疑問，我便主動把自己原本
沒有勇氣揭示在人前的阻隔或疑
惑都一一分享。感謝主，聖靈的
感動讓我把心中的刺都拔出，同
時得到很多人包括導師和教友的
勉勵。我感到如釋重負，心裡想
那現在還差什麼呢？但我的心態
還是沒有刻意要追求些什麼。

直到第三天的早上，詩歌
分享是唱「走主道 路」，當中
「......教我不偏左右，全心憑信
行走......教我終身不變走主道
路」，歌詞讓我很感動，原來我
靈性上的不足，主也會親自教導
我。我一直沒有信心自己能一生

一心走主道路，因為一直以來對
於走天路，我也有點搖擺不定。
我常聽到長者勉勵：「上帝的恩
典，不是要我們一直等待至各方
面樣樣都做對，才會給我們，只
要我們有一生一心跟從主的決
心，就應放膽無懼地向上帝祈
求，祂必將聖靈施賜。」我不能
再欺騙人或上帝，正因為自己一
直沒有這個決心，所以一直覺得
我求不著恩典，也沒有受洗。

傳道人開始帶領聚集前，
又再唱了一遍這首詩歌。我很感
動，又感覺到主真的很愛我，我
更加確切這是主要對我說的話。
早禱時我不斷感謝主，我想起
很多主對我的恩典和愛，覺得自
己很多虧欠，同時想起一些我不
能捨棄的、無決心走主道路的阻
隔。以往的我會停留在阻隔中周
旋，但這次我不想再拖延了。我
想起在靈修營第二天的研討學
習中提及，若主要來我家同住，
我們該如何預備房間的教訓。
當時導師勉勵我們：「若房中有
一些角落無能力清理，你以為要
自己一個人清理完，才能邀請主
來？我們豈不是可以邀請聖靈

來與我們一同清理？」這時我聽
到一把聲音對我說：「你現在是
否願意跟從我？」我回應道：「主
啊我很願意，非常願意，但我真
的很軟弱，我無能力除去阻隔，
我沒有決心一生走天路，求你的
靈替我除去，與我一同走天路
啦！」隨即我就在禱告中不顧一
切地衝到主的面前，就如聖經記
載血漏婦人要捉住耶穌的衣邊，
又如那四個人打開屋頂也要將
癱子帶到耶穌面前。我以往在禱
告時會有些雜念，但這次我很清
楚地分辨到，有雜念時很快就
能除去。我第一次會在禱告時大
聲地哭，也感到前所未有的與主
親近。當時我腦海裏閃過了一句
聖經：「他們都被聖靈充滿，按
照聖靈所賜的口才講出別國的
方言。」我在想我是不是得著了
恩典？哭聲算不算是方言作為憑
據呢？早禱聚會後我繼續在房
中禱告，但我仍然有這個疑問，
我便求問教友，她提醒我方言是
憑據，但叫我謹記求的不是講方
言，又鼓勵我繼續親近主。

早上研討時我再把疑問跟
大家分享，導師與組員帶我思

放膽無懼，到
主跟

前

http://www.pentecostal-mission.org/newsletters/audio/2015/2015_11_ChungWY.mp3
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想聖經中使徒行傳10:46「他們
看見這些人講方言，稱讚上帝
為大。」導師問我有開聲讚美主
嗎？事實上，信主以來我一直覺
得讚美主這句話我說不出口，就
好像我的家人都互相很愛大家，
但覺得用說話跟對方示愛，是很
尷尬的事情一樣。午禱時，我在
禱告中大聲讚美主，內心仍然有
一絲疑問：「『哈利路亞』是否方
言的憑據？」隨後得到研討導師
的關心，她勉勵我不要思疑，要
一心讚美等候聖靈。晚禱時我內
心不斷唱著短詩「充滿我心」，
口中不斷很自然地唱著「哈利路
亞」，我感覺心中這些讚美猶如
一支龐大的軍隊在迎接聖靈的
來臨，充滿平安和讚美。祈禱中
途主日學老師來關心勉勵我，其
後我再低頭禱告就立刻得著聖
靈施洗了，我很確切是方言的憑

據，感謝主讚美主！我心內充滿

歡欣喜樂和讚美！
得着恩典後我很熱心並很

想他人也能夠得著，同時我比之
前對罪更加敏感。得著恩典後
的第二天我犯了罪，雖然聖靈有
幾次的提醒，但我仍然將自己放
在犯罪的邊緣，我的禱告中便沒
有再講方言的憑據。我立即認罪
悔改，但內心猶疑聖靈是否離
開了。我很痛悔，因當初我邀請
聖靈幫助，現在聖靈提醒我，我
卻不聽不理會，我對主實在很
虧欠。我多次的祈禱親近，主讓
我想起聖經記載彼得在水面行
去耶穌處的學習，主問我：「小
信的人啊，你為何要思疑？」我
對主說我的信不足，求主的靈充
滿我。聖靈其後帶領我唱出「哈
利路亞」，再慢慢地講出方言。
那天是九龍大聚集的第一堂，

禱告後唱的詩歌是「你必須要重
生」，聖靈很清晰地要我過一個
重生的生命。感謝主，我在這麼
短的時間內感受到失去聖靈的
能力和再次復興靈火的經歷，使
我謹記要時刻儆醒、順服聖靈和
要以行動配合主。得恩典不是終
點，相反，這是一個開始。

感謝主對我厚厚的愛，安排
很多天使在我這個不配的人身
邊，教導、支持和勉勵我。在得恩
典後這段日子裏，我發現得著的，
不是一下子即時變成一個在主裏
完美無瑕的人，而是靠著聖靈的
教導勉勵和提醒，不斷雕琢，除
去舊我，成為一件更加合主所用
的器皿。願上帝繼續祝福我們的
教會！尋求恩典中的兄弟姊妹不
要灰心，聖靈會親自用言語所不
能表達的嘆息，為我們向上帝祈
求，簡單地走到主面前吧！

楊鄭金意

Audio/聆聽版本

敲門的便給他開門；
尋找就給他尋著

多謝全能上帝，感謝主恩
典，保守帶領我經過數十年歲
月，多謝主深恩。在2014年7月16
日九龍大聚集當天，上帝重新賜
恩典予我，但我沒有講方言。我
相信上帝一定沒偏心待人，於是

在2015年7月21日的九龍大聚集
中，認真祈禱，我忽然被聖靈
充滿，歡喜快樂講出方言讚美
上帝，感謝主！所以各位正在求
上帝恩典的兄弟姊妹不要灰心，
《聖經》說「敲門的便給他開

門；尋找就給他尋著」。請各位
多多為我祈禱，使我一直持守真
道，直至主來之日。感謝主恩！
阿們！我亦為你們祈禱，求主祝
福各位。

http://www.pentecostal-mission.org/newsletters/audio/2015/2015_11_YeungCheng.mp3
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辛錦清

Audio/聆聽版本

主愛真奇妙

感謝神，讓我得罪赦的恩
典！今年是我第一次參加五旬節
教會的大聚集和靈修營，參加前
也沒有想過要得到什麼，只是在
同事的鼓勵下參加。記得第一個
星期的大聚集，已讓我覺得很
感動，所有主題都深深地觸動
我心，讓我回想起以往所做過的
種種不是，使我更想追隨神。期
間，想起有位姊妹曾經告訴我，
我應先求神赦免我的罪，才求聖
靈入居我心；於是，自大聚集那
星期的某一晚起，我每晚靈修都
是求神赦罪。雖然我不知道神會
怎樣赦罪，亦不知道赦罪後有什
麼方法得知，但我每晚都數算著
以往做錯過的事，有些自己也忘
記的，都求神原諒。在靈修營的

第一晚，我聽到其他人聖靈施洗
的見證，讓我也很想得到，所以
每晚回家後的靈修，就是求罪赦
和聖靈。奇妙的事發生在靈修營
的第二晚，我在祈禱期間，突然
覺得心打開了，感覺到聖靈已經
很近，但我未有說方言為憑據，
以為得不到聖靈施洗，所以便停
止了禱告；不過心開了沒有阻隔
這個感覺很深刻，但又不知道
這是什麼原因。第三晚我在靈修
營聽到得罪赦的見證，心想難道
我已得了罪赦？我開始查看教會
的會訊，看到更多分享罪赦的見
證，確定自己已經得到，便立即
祈禱感謝神，並求祂原諒我過了
數天才知道。祈禱後我讀聖經，
便看到馬太福音7章7節：「你哋

祈求，就得到；尋找，就揾到；敲
門，就開門俾你哋，因為凡祈求
嘅，就得到；尋找嘅，就揾到；敲
門嘅，就為佢開門。」為此我更
確定已得著這個恩典！感謝神！
祂沒有離開過我這個罪人，反而
不斷引導我行主路。我願意將
自己交托給神，讓神引導我的前
路，結更多的屬靈果子，並早日
得到聖靈施洗。我很喜歡這句
經文：「我的道路，高過你哋嘅
道路，我的意念，高過你哋嘅意
念。」（以賽亞書55章9節）靠着
主的改變，希望能讓我未信主的
家人和朋友，都能對神的愛和工
作多一分認識，並有信心去接受
和倚靠神！

http://www.pentecostal-mission.org/newsletters/audio/2015/2015_11_SunKC.mp3
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歐卓童

Audio/聆聽版本

反省舊我，
 跟從上主

歐卓童與母親

感謝神，我在7月的夏令營

中得到罪赦。
這幾年來，我一直很慚愧，

雖然我從小在教會長大，但很少
認真聽道和讀《聖經》，自問不
是一個稱職的基督徒。在這幾年
間，我身邊發生了很多不愉快的
事情，使我開始想要投靠神，不能
再懶散。很高興，在今年的夏令營
中，我能夠放下所有不開心的事，
全心全意將心交在神手中。

在今年夏令營中，我在第一
天學習時還沒有什麼感動，但我
在第二天研討的時候，說起我
平時沒有常看《聖經》和禱告，
便開始哭了，我也很驚訝自己會

哭。一直以來，我都藉口說：學
校功課多默書多，補習回家已
經很晚，連睡眠時間也不足夠，
怎麼有時間看《聖經》呢？之後
我便一直想：到底我是不是做錯
了？該是時候認罪悔改了。在第
三天，朋友向我提議下午研討
時留在房間禱告，我當時不知
道應該怎樣做，便問了另一位
朋友，她便跟我說：你想做，就
去做吧，不要想太多。我當時心
中很熱切想去禱告，便立刻跟
導師請假，然後回房間禱告。在
禱告中，我不停向神承認自己的
錯，希望神會原諒我。突然我開
了眼，心很清、很平靜，我當時

立刻跟我的朋友分享，但當時我
們兩個也不清楚那是什麽一回
事，便沒有理會了。晚上，我聽到
多位教友的見證，很感動，唱詩
的時候也想哭出來，我當時跟天
父說：求你讓我知道我是否得了
罪赦。接著，我再嘗試回想自我
的錯，但不知道為什麼想不到，
好像天父想阻止我去想，想告
訴我不要想太多。回到家後，我
想起《聖經》馬可福音11章24節：
「...凡你們禱告祈求的，無論是
甚麽，只要信你們已經得着了，
就為你們實現。」我便相信我已
得了罪赦，真的感謝神！

http://www.pentecostal-mission.org/newsletters/audio/2015/2015_11_AuCT.mp3
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My name is Gabriel Ko.  I received 
the Remission of Sins at the Summer 
Retreat in Hong Kong during the fi rst 
hour of Wednesday, 22 July 2015. 
Going into the Summer Retreat, I did 
not expect to get anything at fi rst.  I 
really did not prepare at all for the 
Retreat because I had been working 
hard in Japan just before coming 
to Hong Kong.  So I was expecting 
to “rest” and “take it easy” even on 
the first day. However, as I began 
to think about the things I had done 
and the ways I had wronged God, 
I had this unsettling feeling within 
me.  So I began to actually seek the 
Remission of Sins and the infi lling 
of the Holy Spirit.  I prayed earnestly 
but at times I felt that I was talking to 
a brick wall that nothing was getting 
through to God.  At the same time 
I really doubted whether God was 
even listening to me.  Then I talked 

to a brother in Christ and he asked 
me if I even knew what I was praying 
for.  I replied that I knew: it was to 
get the Holy Spirit and such…But 
at that moment I realized that I did 
not even really understand why I 
needed the Remission of Sins and 
the Holy Spirit.  I was treating it like 
a “trophy” which one could obtain 
and then move on.  I also still had 
that unsettling feeling in me. So I 
began to pray again, except this time 
I sincerely prayed with all my heart, 
asking God to forgive me of all the 
things I had done wrong…There 
was not any specifi c thing or “sin” 
I mentioned, but I knew I needed 
to get rid of that guilty feeling.  At 
that moment I immediately became 
calm and peaceful and was no longer 
feeling “unsettled”.  I had received the 
Remission of Sins, but I had doubts.  I 
doubted whether or not this was real 

and I went in circles thinking about 
whether or not I had been forgiven.  
However, I continued to pray and I 
knew that God had forgiven me and 
that I had truly received the Remission 
of Sins. I did not cry or have visions 
of Jesus coming to me and speaking 
to me, but I just believed that God 
had forgiven me and I instantly knew 
at that time that I had received the 
Remission of Sins.  Before, I would 
always pray for a feeling or looking 
for some kind of confi rmation; but a 
feeling is not what we are praying for, 
we are asking God to forgive us and 
also to give us the Holy Spirit, and 
these are not feelings but God’s grace. 
I thank and praise God for His mercy 
and grace, and will continue to seek 
the infi lling of the Holy Spirit so that 
I may live out the new life in Jesus 
Christ with consistency and strength.

Gabriel Ko

Believe 
and 

Receive
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高國倡
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相信
便得着

我是高國倡，在2015年7月22
日星期三凌晨香港夏令靈修營期
間，我得到了神赦罪的恩典。

我入營時沒有期望得到甚
麼，也沒有為入營認真準備自
己，因為我在抵達香港以前，曾
在日本辛勤工作，所以我只希望
能在到達後休息一下，一切事情
都準備「慢慢來」。

但是，當我想到自己以往所
做的一切事和對神的各種虧欠
時，我的內心便感到擾攘不安，
於是我開始祈求神赦免我的罪，
又求聖靈入居我心中。我很真誠
地禱告，但有時卻感到自己好像
對着一道磚牆說話一樣，禱告無
法貫通到達神那裏。當時我很懷
疑神到底有否垂聽我的呼求。

後來我與一位主內兄弟談
論這情況，他問：「你知道自己
在求甚麼嗎？」我便告訴他我知
道，我正在求聖靈入居我心中。
但是我隨即醒覺，其實我並不真
正明白自己為甚麼需要得罪赦和
聖靈；我把神這些恩典看作「獎
杯」一樣，得到之後便可放下，
再追求其他的事情。這時，我心
中的擾攘感覺仍然揮之不去。

於是我再次祈禱，但是這
次我誠懇及全心地禱告，求神赦
免我一切的過犯；我並沒有詳盡
地列出自己的過失，但是我知道
自己實在需要驅除那罪惡感。就
在那時，我立即感到內心平靜，
充滿平安，且不再感到擾攘；神
已經赦免我的罪。可是我仍有疑

惑，不知道這是否屬實，不斷反
覆思想神是否已經赦免我的罪。
雖然如此，我仍繼續懇切禱告，
終於確信神已經赦免了我的罪。

在認罪悔改的過程中，我並
沒有哭喊，也沒有見到耶穌來到
我這裏，跟我說話的異象，我只
是相信神會赦免我，而那時我立
刻清楚知道自己已蒙神赦罪。以
前我會祈求得着一種感覺，或是
尋求某種確認，但是我們所求的
不應是感覺，而是求神的赦免和
聖靈入居我們心內，這些並非感
覺，而是確實的恩典。

我感謝神施予我的憐憫和
恩惠，並會繼續祈求聖靈入居我
的心內，使我有能耐和堅忍去活
出在主耶穌裏的新生命。

http://www.pentecostal-mission.org/newsletters/audio/2015/2015_11_KoGabriel.mp3
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Before I went to the Summer Retreat 
in Hong Kong, I always knew that I 
had to be focused and set my heart on 
seeking after God’s mercy and saving 
grace, but I never tried or wanted 
it—it was just knowledge in my head.  
I prepared for the Summer Retreat 
by studying the topics and refl ecting 
on them, but I did not prepare my 
heart for it.  So I entered the retreat 
just because I was sent there by my 
father; I did not have a burning heart 
to “chase after God”.  However, on 
Monday Ho Cheung-man received the 
Holy Spirit in the room next to mine.  
It made me think that I should really 
be focused and get serious about my 
relationship with God. The second 
day (Tuesday) came and I was able to 
concentrate more in my prayer.  That 
evening, I prayed hard but it seemed 

that I was trying to make my prayer 
sound good which made me feel 
untruthful to God; I felt I was making 
things up and praying to myself. 
By the third day (Wednesday) more 
young people received the Remission 
of Sins and the Holy Spirit, so I knew 
I had to do something.  Usually in my 
prayers I have many things going on 
in my head—worries become doubts 
and doubts become distractions.  So 
I started praying that night by asking 
God to clear all those things so I could 
really focus on Him.  At one point I 
just kept praying and was not thinking 
much.  I simply asked God to forgive 
my sins in general (that is, I did not 
list all my sins, but just asked God 
to forgive me because I was sinful).  
I then felt as if my heart was like a 
raging ocean, but it suddenly became 

very still and calm, I felt happy and 
peaceful.  That was the moment I 
knew I had received the Remission of 
Sins.  The following day (Thursday)
I left the camp. During that day I had 
many doubts, questioning myself if 
I really did receive the Remission 
of Sins, or was I saying I received 
it because many young people did, 
making me want to sound like part of 
that group that received God’s grace. 
However, on Friday night there was 
a church service, and during prayer 
time I asked God if I actually did 
receive the Remission of Sins.  I 
felt that God gave me confi rmation, 
making me feel His presence and 
letting me believe that He is real.  I 
am now seeking the Holy Spirit and I 
thank God for this experience!

Nathan Ko

First Taste of

Salvation
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高國恩

Audio/聆聽版本

在未入夏令靈修營之前，
我很清楚知道自己需要專注，和
立心追求神的憐憫和救恩，但
是我卻從未試過追尋或渴望得
著，因為這一切於我，不過是屬
於頭腦上的知識。我雖然有預
先學習和思想三天靈修營的研
討課題，但卻沒有預備自己的
心。我參加靈修營是因為父親
帶我來，而我卻缺乏一個火熱的
心來尋找神。

不過年少兄弟何祥民，他於
星期一在我隔鄰的房間裡得到
聖靈施洗，這令我想到自己真的
需要專注，要認真面對自己與神
的關係。

星期二那天，我在祈禱時
總算比平時更集中；那天晚上，

我落力地禱告，但是我察覺自己
只是在咬文嚼字，令禱告聽起
來更動聽。我感到自己對神缺乏
真誠，實在只是在堆砌禱告的內
容，對着自己說話。

由於在星期三那天有更多
年青人得著罪赦和聖靈施洗，所
以我感到自己必須採取實際行
動。平日我在禱告的時候，心中
有很多雜念；不同的思慮會變成
疑惑，疑惑便會使我分心，所以
那天晚上，我求神為我除去心中
的雜念，使我能專心向慕神。漸
漸地，我只是專心禱告，沒有再
胡思亂想，簡單地求神赦免我的
罪（我並沒有詳列諸罪，我只知
道自己是一個有罪的人）；當時
我的心就像澎湃的汪洋一樣，但

是一瞬間它便平靜下來，使我心
中充滿平安喜樂。就在那時，我
知道神已經赦免了我的罪。

星期四我便離營，可是當天
我心內充滿疑惑。我不停問自己
是否真的蒙神赦罪，抑或是自圓
其說；又會否因為其他人得了神
的恩典，我也想要像他們一樣，
加入他們的行列？

直至星期五晚我參與九龍
教堂的聚會，在禱告時我再求問
神，祂是否已赦免我的罪。我清
楚感到神在我心中的確認，祂使
我感到祂的同在和真實。現在我
正勉力追求聖靈進居我的心；我
感謝神讓我品嚐這美好的經驗。

初嚐
救恩的滋味

http://www.pentecostal-mission.org/newsletters/audio/2015/2015_11_KoNathan.mp3
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I remember that I have attended 
the Vancouver Summer Retreat with 
my parents for many times over the 
years. By attending this year, I was 
able to meet many brothers and sisters 
who were happy to share their stories 
and testimonies of God's love and 
faithfulness with me. I also learned 
a lot throughout the Retreat during 
discussion, having meals together 
and listening to sermons. Near the 
end of the Retreat during Thursday 
morning’s prayer time, God remitted 
me of my sins. God's love is amazing!

I followed two fundamental 
principles in an attempt to progress 
and grow closer to Christ this year 
at the Retreat: (1) I would be honest 
with people; (2) I would not refuse 
invitations for conversation or prayer. 
When I was truly honest with myself, 
I saw poor habits that I needed to 
change, such as a nonexistent 
devotional and weak prayer life. I 
also challenged myself by accepting 
all offers of fellowship, making me 
talk with many mature Christians who 
genuinely wanted to help me grow in 
Christ. In addition, participating in the 
late-night prayer meetings allowed 
me to share and learn from other 
young individuals who were also 
passionate about seeking a personal 
relationship with the Lord. These 
two rules helped me focus on seeking 
God during the Retreat without trying 
to fi nd other excuses or having any 
distractions.

During the Retreat, many church 

members talked with me, trying to 
learn more about me and my spiritual 
walk with Christ. Geoffrey Ko, who 
knew me when I was very young, 
talked with me on several different 
occasions trying to find out what 
was hindering my relationship with 
God. Geoffrey shared how important 
it was to forgive people who have 
offended or harmed me in the past. By 
forgiving those individuals, it would 
liberate me from dwelling in the past 
holding grudges or carrying burdens. 
It would allow me to grow closer to 
the Lord by not trying to seek justice 
for their wrongdoings.

I realized that in order to grow 
closer to God, I needed to spend more 
time in prayer. So on Wednesday 
night, I went to the prayer room on the 
fourth fl oor and started to pray alone, 
as I was desperate and determined to 
seek God. Many brothers and sisters 
also fi lled the room to pray. After they 
all left, I prayed alone for a while. I 
later decided to chat with Rodin Wong 
and Gabriel Ko, discussing what else I 
needed to surrender to God. They left 
when it got late. Realizing that now I 
was alone in the room without other 
people around to hear me, I decided to 
whisper my prayers in order to remain 
focused talking to God. But being 
concerned about sleep, I decided to 
return to my room. I remembered 
telling my roommate Isaac Tai, who 
was awake at that time, about my 
disappointment in my failed prayer 
efforts after spending so much time.

I knew that even though I was 
unsuccessful in my efforts, I felt the 
long hours of prayer did draw me 
closer to God. Realizing that the 
Retreat would be over soon, I tried to 
be diligent and started the Thursday 
morning prayer session early for the 
quieter prayer atmosphere. After 
praying for a short time at my usual 
spot by the front of the room, Mee 
Wong suggested me joining her at 
the last row of chairs at the back 
of the room, where I would also be 
praying alongside Pearl Wong. Every 
so often during my prayer, they would 
ask me about how my conversation 
with God was, and respond with 
a prayer suggestion or words of 
encouragement. Roughly midway 
through prayer, I recalled Mee asking 
me whether I felt rejected by God for 
not forgiving me. While I was not 
too emotional during prayer, I could 
feel my body shake and tremble. I 
knew that I was close to receiving 
forgiveness, but still lacked faith. 
I clearly remembered the turning 
point in receiving the remission of 
sins was after thinking about how 
the people at Church genuinely loved 
me, how my parents loved me deeply, 
but that God's love was larger and 
unmatched. At that point I started 
to cry and felt convinced that Jesus 
Christ paid the price on the cross for 
my sins. It was such a blessing having 
my life transformed this year at the 
Vancouver Summer Retreat.

Samuel Wan

A blessing trip
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溫耀充

Audio/聆聽版本

得福的旅程

我記得過往曾多次與父母
參加温哥華夏令營。藉着參加今
年的温哥華夏令營，我能與眾多
兄弟姊妹相會。他們都很樂意分
享他們經歷主愛和信實的故事
及見證。我亦通過夏令營的研
討、飯聚及講道中得到很多學
習。上帝更在夏令營尾聲，即星
期四早禱期間，赦免了我的罪。
上帝的愛真是奇妙！

為使我能在今年夏令營中
有前進及與主更親近，我遵守了
兩項基本原則：（1）我會對人坦
誠；（2）我不會拒絕傾談或祈禱
的邀請。當我對自己完全坦誠，
我就看到自己需要改變的一些不
良習慣，例如我沒有靈修習慣，
與及我軟弱的禱告生命。我亦要
求自己接受所有團契的邀請。這
使我能與很多成熟的基督徒傾
談，他們都真誠地希望能幫助我
在主內成長。另外，透過參加晚
間的祈禱會，我能與一些年輕及
熱切尋求與上帝建立個人關係
的兄弟姊妹分享，及從他們身上
學習。這兩項原則幫助我在夏令
營中專心尋求神，而不再嘗試找
其他藉口或令我分心的事。

夏令營期間，很多教友與我
傾談，嘗試更認識我和我的屬靈

生命。高惠充先生在我很年少的
時候已認識我，他在不同場合與
我傾談，嘗試幫我找出令我與上
帝阻隔的事。他與我分享寬恕一
些曾得罪或傷害自己的人的重
要。當我原諒別人時，我就能從
過去的怨恨或重擔中得到釋放。
這能讓我與上帝更親近，只要我
不再嘗試為這些人的過錯討回
公道。

我明悉到若要與主更親近，
我必須花更多時間禱告。所以
在星期三晚上，我就往四樓的
祈禱室獨自祈禱，因我渴望及決
心尋求上帝。很多兄弟姊妹其
後亦加入祈禱。當他們離開後，
我仍獨自禱告了一會兒。其後，
我決定與黃諾典及高國倡兄弟
傾談，看看我還有甚麼地方需要
降服於主前。後來因時候不早，
兩位兄弟便離開了。當我知道房
間裡只剩我一人時，我決定輕聲
地禱告，保持自己專注地與上帝
傾談。但後來由於眼睏，我決定
回自己的房間。在回到自己房間
時，我的房友戴剛毅兄弟仍未入
睡，我便告訴他我因花了很多時
間禱告但仍未得着主的救恩而
感到失望。

雖然我未得着主的救恩，

我感到這些長時間的禱告令我
與主更親近。當我發現夏令營快
完結時，我便試着用功，早些開
始星期四的早禱，希望在更安靜
的環境中禱告。我在我慣常祈禱
的地方（即聚集室的前方）祈禱
了一會後，王思銳姊妹建議我到
聚集室後方的最後排椅與她和
黃寶真姊妹一起禱告。禱告期
間，她們其中一位都不時問我與
上帝的溝通如何，並向我作出一
些禱告上的建議，或向我說些鼓
勵的說話。我記得大約在禱告的
中途，王思銳姊妹問我是否因上
帝未有原諒自己而感到被上帝拒
絕。雖然我在禱告時不是十分激
動，但我感到自己身體在顫抖。
當時，我知我接近得到主的赦
罪，但我仍缺乏信心。我很清楚
記得我得到赦罪的轉捩點，是我
想起縱然教友是何等真誠的愛
我，及我父母是何等深愛着我，
但上帝的愛比這些更大，及無可
比擬的。就在此刻，我開始哭泣，
及確信耶穌基督為我的罪而在
十字架上付重價。我的生命在今
年的溫哥華夏令營得到更新，是
何等的福氣。

http://www.pentecostal-mission.org/newsletters/audio/2015/2015_11_WanSamuel.mp3
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梁毅思
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完全

在暑天大聚集剛開始的時
候，我感到有些悶悶不樂，因我
本以為暑天沒有平日讀書的壓
力，又剛剛完成暑期實習，既安
排好時間，理應能安靜專心地
親近上帝，但事實卻非如此。反
思期間，我終於明白問題所在。
自從去年立心追尋聖靈，我便很
用心學習道理，儘管生活忙碌，
回教堂聚集的時候我總是帶著
喜樂的心，覺得收穫豐富，有很
滿足的感覺。另一方面，自己面
對學業壓力時的表現又有進步，
所以感恩。但我在整整一周的大
聚集中，無論在祈禱或聽道的
時候就像一條「鹹魚」般沒有感
覺，即使很努力想明白傳道人所

講的，但仍沒有什麼得著。那刻
我才發現其實自己的心已經失
望了，儘管頭腦仍然相信自己跟
恩典有份，不斷努力遊說自己的
心，但心裡已經放棄了。 

早上聚會禱告時，我覺得非
常慚愧，也對自己屬靈的境況感
到束手無策。碰巧那天靈修我讀
到到路加福音第8章，其中提及
患血漏的婦人不顧排山倒海的人
群都要不停向前走，就是渴望抓
著耶穌的衣邊得醫治；另外又想
起迦南婦人對耶穌那著急的心，
連餅屑都不放過。我決定不再想
了，顧不得自己屬靈的現況和那
不冷不熱的心，我只知道答案在
基督裏，答案也就是基督。突然

主就跟我說：「你的罪蒙赦免。」
我沒有想過會得著什麼，就立刻
起了思疑的心。但我又想起其實
跟患血漏婦人同一章聖經的尾
段，就是主耶穌鼓勵主管說：「不
要怕，只要信。」 

「無論何時，當人轉向主，
嗰條帕子就被除去。」（哥林多
後書3:16）上帝的愛很大，只要一
刻心思意念的回轉，祂就會打開
雙手將我們抱入懷中。祂所應許
的不單是只能抓着祂的衣邊，不
只是從枱掉下來的餅屑，而是滿
有福氣的生命，所以我也不可再
用自己的頭腦和靠自己的努力跟
隨主。信不能只是一刻的相信，
而是要信到底！ 

相信

http://www.pentecostal-mission.org/newsletters/audio/2015/2015_11_LeungNS.mp3
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管孟鐵軍

親愛的兄弟姊妹（包括我的
家人），以下講述的一切都是我
不配領受和經歷的，完完全全是
父、子、聖靈三位一體的主賜的
恩典，和兄弟姊妹的愛。

8月10日，我們一行四人到達
溫哥華，盧揚廣丶少蘭和他們的
女兒駕駛兩架車來接我們四人，
並準備了午餐接待我們，飯後我
還能在舒適的安樂椅上稍作休
息。其後，盧兄弟載我到民宿，並
為我和屋主作翻譯，安排好我為
期一星期的住宿，感謝神！

當天，亦是溫哥華支堂大聚
集的第一天，我剛走進教堂，心

中有股非常溫暖的感覺，聖靈在
我心裏面很清晰的說：「你是來
領受上帝的恩典的。」我坐到前
兩次去溫哥華參加大聚集時常
坐的位置。因為曾稍作休息，我
禱告時很集中，聽道時很扎心，
感受到聖靈藉祂僕人的口講出
我屬靈生命真實的光景（啟示錄
中關於撒狄教會的教訓）。詩班
的詩歌讓我很感動，特別是看到
年青兄弟組成的小樂隊很和諧
地唱出我們靈裏所需要的信息，
感謝神！

在往後幾天的講道中，我
真實地感受到神的話是我「腳前

的燈丶路上的光」。無論是在溫
哥華與兄弟姊妹相處時，或在夏
令營中所學到的，相信在未來的
日子，這些學習對我都有莫大的
益處。感謝神！

在進夏令營的車程上，我
能與從美國來的姊妹小珊坐在
一起，一路上有很好的分享，沒
有疲倦丶沒有隔膜，只有主的愛
和真誠支配着我們，真是一個好
的開始，幫助我在往後的幾天，
大家相聚時有信心，心中沒有懼
怕和壓力。在那溫暖的飯堂裡，
有很多真誠的分享，無論是多人
在一起丶或單獨與某個姊妹或兄

除了以上得著罪赦／聖靈施洗的見證外，神每日都施

恩帶領我們的生活，以下是其他肢體的生活見證：

恩典
之旅

Audio/聆聽版本
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弟相處，都非常美好。其中有眼
淚丶有鼓勵丶有擔憂丶有詩歌丶有
生活中的細節分享…就是這樣！
就是這樣！一小群人在大千世界
中相聚，分享的都是天地創造
主的愛，帶領我們的是祂至聖的
靈。我如此渺小的人竟在其中。
感謝神！在三日研討中，有連貫
的主題，指引我們反思與主的關
係，數算神恩和知恩感恩，在前
進路上如何過以基督做中心的生
活。在三日研討中，我得到很多
學習，也看到自己的缺乏。

有三個細節很想與大家分
享：1.在組裡，多數是中年人，只
有約三丶四位年輕肢體，我們的
經歷和領受，甚至包括語言，都
不是他們能理解和明白的，但他
們參與其中，就是用行為鼓勵
着我。2.一個父親，在今年之前
都為女兒們安排入營事宜（他的
女兒已在工作），雖然他不確定
自己所做的是否正確，卻感動了
我。因我想很多父母都會為成年
的兒女作出各樣別的打算和安
排，這個父親看重的卻是為女兒
安排屬靈的栽培。3.一個兒子，
他好想得恩典，所以特意從美國
來參加夏令營，他安排自己和父
母的機票，出錢出力，我想世界
很多兒女都會盡孝心，帶父母去
旅行，這個兄弟卻選擇最好，感
謝神！

在夏令營中有最重要的一
環就是親近神，是我們自己或和
肢體一起禱告的時間，每一次都
非常寶貴。一定要分享來榮耀主
的，是在星期二晚上，我在分組
報告及禱告後回到宿舍樓，看到
有姊妹在三樓沙發廳中禱告，

我就加入禱告一段時間，聖靈感
動我去旁邊祈禱室禱告，我在門
口看了一會，看見已有幾個兄弟
姊妹在裡面禱告，我沒有進去，
又回到之前大廳繼續祈禱。但
聖靈再催促我，我想上完洗手間
後再進去，可是聖靈的催促又來
到，我就從二樓快走到三樓，一
進去，跪下沒幾分鐘，聖靈厚厚
的澆灌下來，有幾個聲音都被
聖靈充滿大聲用方言向天父獻
上讚美禱告。我的雙手不能自主
地伸出來，接受從上而來的愛的
澆灌。如使徒行傳2章2-4節所描
述之事，發生在我們當中一樣，
感謝神！

還有一樣是我不配享受的，
是我入住的地方，那是一間歐式
家庭風格的民宿。裡面的家具
都是我曾經在工廠製作過，卻沒
有機會用過的樣式。優雅的餐
廳和豐富的早餐，寧靜的後院和
禮貌的屋主，還有窗前每天看到
的幾隻烏鴉，在這環境中，我與
自己相處。在年初，聖靈要我學
習「謙卑自處」（很奇妙，第二天
研討內容也有此提醒）我卻沒有
想到主把我帶到此處學習。在那
幾天當中，因香港一個姊妹的愛
心，預先替我把宋監督以往的講
道錄音儲存到USB裏，還為我準
備了收聽的機器，使我有機會重
溫宋先生在2003年「非典型肺
炎」爆發時，在復活節及暑期大
聚集中的講道。幾天下來，我發
現一樣事情，我的心是完全被倒
空，完全接納、領受永生之道和
上帝的作為，沒有雜質。看是幾
年來真理的聖靈在我生命中奇
妙的作為，改變了我的生命。因

為，2003年正是我賣掉工廠回來
香港和教會的時候，我很清楚記
得當時的自己特別對宋先生講道
不順服，聽道時內心有很多的反
駁。但上帝愛我，每次我查察，
祂都使我明白完全福音的真諦。
我的心也漸漸被改變，因為我想
跟隨耶穌走天路。感謝神！

住在民宿的日子，我還讀了
宋牧師寫關於雅歌的學習，使我
好像跨過了時空，對上帝的僕人
有多些認識，感謝神！

我感謝為我訂民宿的兄弟，
太棒了！也感謝每天散會時都送
我回民宿的姊妹夫婦；還有在百
忙中之中邀請我的姊妹夫婦；和
為約我晚餐一直兜圈找不到我
住處的林老太；在我迷路時帶
我走了幾條街的陌生女士。多謝
支持我的家人，姊妹，和你們背
後的代禱，感謝神！

出營後那晚，能與從香港去
溫哥華的兄弟姊妹在酒店分享各
人的學習，是很寶貴的機會。當
中有一位在香港就認識的兄弟，
但從沒有在教會或夏令營中和
他握握手，覺得有些遺憾。後來
我卻在溫哥華機場與他相遇，我
覺得父上帝不要我錯過，讓我珍
惜祂每一個恩典。感謝神！

最後，2013年去温哥華後，
我寫的見證是「換心之旅」，兩
年來神恩不斷，今次是「恩典之
旅」。在未來的日子，我要經歷
實踐的，是約翰一書3章23節：
「佢嘅命令係：我哋必要信佢嘅
仔耶穌基督，而且照基督嘅命令
彼此相愛。」感謝神！榮耀歸主！
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姚譚麗冰

Audio/聆聽版本

尋找

慈愛的主，祂的愛高過天，
深過海，是無法測量的。

今次的見証是關於我的姊
姊和她女兒的；上帝實在慈愛，
祂在我家族中成就奇妙的作為，
因為祂要尋找亡羊。

我的姨甥女自幼交由我的
父母照顧，所以她跟我的感情很
好。她和丈夫及兩個兒子在上海
生活多年，但仍和我時有聯絡。
她的丈夫身體有多種疾病，幾年
前換了腎臟，又有糖尿病及心臟
衰竭。今年農曆新年前，他因併
發心肺功能衰竭入了醫院，姨甥
女告訴我時，已是醫院通知她去
見丈夫最後一面之時。她去到病
床前，只見丈夫已昏迷及反了白
眼，全身插滿喉管，她驚慌得不
知所措。姊姊要隨後一天才能到
達上海，因此姨甥女那天便要獨
自一人面對此情此景。我覺得這
是上帝准許的，因我母親自姨甥
女年幼便帶她去主日學，她已聽
過很多聖經教訓，只是長大後因
世事遠離了上帝。當生命遇到衝
擊時，幸好她仍懂得在困境中向
上帝求助。這時她打電話給我，
因她感到無助，想我和她一起祈
禱向主呼求。我當然答應為她祈

禱，亦催促她走到丈夫耳邊向他
介紹主耶穌；不論他聽到與否，
都要把握時間去做。

深切治療部的醫生告訴姨
甥女，當日因同樣病症入院的共
有四人，三人已經死了，暗示他
也過不了當晚。醫生又叫姨甥女
在深切治療部外面等死訊，並安
排火化日期，因上海政府規定任
何人死後兩至三天內必須火化。
醫院地處偏僻，姨甥女獨自一人
在病院外，又黑又冷又無助地站
立了九小時等待丈夫的死訊，是
多麼的驚惶無助！她只好不斷
地流淚，不斷祈禱，不斷反省自
己的過去和虧欠。上帝容許她經
歷這如深淵般的絕境，豈是無
原因的嗎？豈不是希望她浪子回
頭嗎？痛苦地熬到翌日清晨，醫
生跟她說丈夫仍然生存簡直是
奇蹟，如此危殆仍然生存是他前
所未見。在人不能，在神凡事都
能，姨甥女深深感受到上帝大能
的實在，知道是上帝救了她的丈
夫，亦救了她一家。

其後，她的丈夫仍昏迷了差
不多一個月。在這段日子，她除
了每天奔波於醫院，就是重整自
己的生命。姨甥女請鄒先生為她

祈禱，因鄒先生曾經是她的主日
學老師。鄒先生每天都透過手
機給她傳送金句和鼓勵她的說
話，她告訴我每天就是靠著這些
鼓勵支撐下去，猶如她的精神食
糧；同時很多金句很合時，令她
感到上帝實在看顧她。她亦有和
兩個兒子每晚祈禱讀聖經，引領
兒子認識主耶穌。

姊姊在這段日子都留在上
海陪伴女兒，也親身經歷了這次
奇蹟。她的女婿甦醒後她打電話
向我訴說她的感受；她說在差不
多七十年的人生中，她從來未試
過如今次的無助，她形容這段日
子有如置身黑洞般可怕，完全見
不到前路，也失去了方向；只剩
下空洞的腦袋，兩眼望著時鐘滴
答的擺動，心中充滿絕望恐慌，
每刻都害怕接到女婿死亡的消
息。以前有任何難題，她睡醒一
覺就必想到解決方法，但今次
每覺醒來都仍在黑洞中，完全不
知所措，每次電話響起她都膽
顫心驚，即使有多少醫生都無能
為力，令她感到人原來是如此脆
弱，一無所恃。這期間她和女兒
都瘦了差不多二十磅。

但是，她倆同時感受主的大

姚譚麗冰與父親

亡羊

http://www.pentecostal-mission.org/newsletters/audio/2015/2015_11_YewTam.mp3
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能和慈愛，這完全是因為主愛無
量，即使她們像迷途的羔羊走遠
了，主都不斷尋找她們。我在電
話中聽到姊姊在哭，我問她哭的
原因，她說是因為覺得自己一生
愧對上帝，虧欠上帝很多。我為
她感謝主，因為懂得為罪過悲哀
的人是有福的。我告訴她主帶
她和女兒走過死蔭的幽谷，沒有
丟棄她們，現在不就是領她們
走出了黑暗嗎？因此她們都應該
抹乾眼淚，重整以後的生命。她
的女婿個多月後出院回家，但健
康狀況仍有如計時炸彈般隨時
有事，但上帝藉著此次事件改變
了我姊姊兩母女的生命，正如聖
經所說痛苦的經驗改正了人生
的方向。她們計劃稍後重返溫
哥華生活，以方便醫治和孩子的
學校教育，不再留戀五光十色的
生活了。姊姊說上帝愛他們愛到
底，因溫哥華有我們的教會。    

我在兩年多前曾作過一個
見証，是關於我姊姊對父親懷
有鬱結的事；當時我以為心結
已經化解，原來事情還未完結，
而上帝一直在看顧。姊姊從上海
回來約兩個月後，有一天正當她
埋首處理事務時，忽然聽到一
把聲音在她頭上旋轉地說：「時
日無多了，你快些做應做的事
啦！」她感到奇怪，定一定神後
再聽到同樣的一番話，聲音雖
在頭頂卻像從很遠處傳來，她開
始明白是上帝在教訓她，而且立
即知道是指她與父親的心結一
事。忽然再有一把聲音在她心
中響起，這次是近在咫尺的聲
音：「你是誰？我都原諒了譚華，
你竟敢不原諒自己的父親？」姊
姊感到很驚慌，因她從未遇過
這種情景，但她經歷過女婿的

事件後，已深知上帝有工作要
做，因此她不斷思量這件事。

第二天姊姊打電話給我告
知一切，她說聽到第一把聲音
後，照理應該是指她要向女婿
傳福音，因他也是時日無多了，
但她心中立即知道是指她對父
親怨恨一事，因上帝知道每個人
的心；而第二把聲音証實了上帝
無所不知，所以她今次真的要順
服了。我心中再次感謝上帝，短
短的三個月內，祂不斷在我姊姊
身上工作，為的是尋找亡羊。

我對姊姊說她首先要做的
是自己先向上帝認罪悔改，因她
沒有真正寬恕父親，她之前為父
親所做的一切都只是掩飾心中
的怨恨，讓家人以為她已原諒了
父親，但上帝知悉人心，人在上
帝面前無可隱瞞。我勸勉姊姊
今次要認真謙卑在主前，得主
寬恕後才可去見父親，更要以真
誠的心去寬恕父親，並不是為完
成任務而做，姊姊表示明白。

相隔了三天，父親因為細
菌感染引致四肢抽搐和神智不
清，要立即送去急症室，我通知
了家人但找不到姊姊。醫生立
刻為父親吊鹽水，約兩小時後
父親神智逐漸清醒過來，姊姊
此時也趕來了。她神情緊張地表
示上帝做事認真快，她剛向上帝
認錯，心中徹底原諒了父親，這
麼快神就要接走他了？她自己已
計劃好在周末帶同我一起去見
父親，期望我做中間人讓她不
致太尷尬，怎料上帝的計劃不是
這樣。我說上帝有祂的旨意，我
們順服就是了。我叫姊姊心中先
安靜祈禱，然後去將整件事告
訴父親，認真地親口對父親說
因神的憐憫，父女間再沒隔膜，

藉著耶和華的慈愛，任何怨恨都
讓神親手抹掉了。姊姊仍猶疑不
決，認為急症室不是對話的地
方，因為擴音器不斷響起，醫護
人員呼喚應診者的播音此起彼
落，而且人來人往非常擠逼。我
說若上帝要她在此時此地成就
祂的旨意，她就要學習順服，不
要再有自己的意思了，難道內心
受了六十年的苦還不夠嗎？     

姊姊硬著頭皮走過去父親
的床前，我和幾個家人在不遠處
觀望著。我見她擁著父親說話，
跟著抹眼淚，隨即又替父親抹眼
淚。我心中充滿感恩，慈悲的天父
化惡為善，竟在如此環境下化解
了人認為不可能化解的鬱結，將
人從深淵領進光明，願一切榮耀
歸給全能的天父。約十多分鐘後
姊姊走過來，說上帝真奇妙，因為
在過去的十多分鐘，擴音器完全
沒有響過，又沒有人走近她和父
親身邊，好像有一個玻璃罩護著
他們似的，讓她可以安靜地將上
帝要她做的事和所說的話告訴父
親，最重要的是她今次可以真正
徹底寬恕父親了。姊姊還說原來
寬恕人最大得益的是自己，她心
頭的大石終於完全放下了，心中
充滿前所未有的安舒。上帝安排
她在如此環境下成就奇事，再一
次讓她感受上帝的奇妙大能。     

上帝愛我姊姊一家，祂知道
每個人要有怎樣的經歷才肯謙
卑順服；姊姊和子女經歷這兩件
事後，終於願意謙卑自己回到主
前，將生命前途交托上帝。她和
子孫在未來日子將會移居溫哥
華，這是上帝早在二十多年前已
為他們預備的，最感恩的是當地
有我們的教會，有主的教導；主
實在愛他們愛到底！哈利路亞！
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馮鄺綺詩
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當信主耶穌，
你和你一家都必得救

主恩浩大，主愛無邊，主讓
我的丈夫和兩個女兒在最近三
年裏，相繼得著祂的恩典。

彼得後書1章3節說：「神的
神能已將一切關乎生命和虔敬
的事賜給我們，皆因我們認識
那用自己榮耀和美德召我們的
主」，不錯，神確用自己的「美
德」來呼召我們，既叫我們看見
祂自己本身的榮美，也對我們每
個不同性情的人顯示出無限的了
解、體諒和慈愛。

我的丈夫是個非常關心親
人的人，對待家人的事往往比自
己的事更為著緊。丈夫第一次講
出方言是在他年輕時在英國留
學期間。有一次，他得悉在香港
的父親患上皮膚癌，就十分著緊
和憂心地為父親禱告，之後，他
在長途電話中告訴我，他察覺自
己在禱告中說出方言。2012年，
大女兒晴殷在夏令營中有心追
求神恩典，我倆於是和女兒一起
同心禱告，丈夫自己竟在禱告中
再次說出方言讚美上帝，後來他
也在見證會中確認自己得著聖
靈施洗。

大女兒晴殷在夏令營期間
禱告追尋神恩典的時候，被神提
醒使她記起媽媽在遼闊海灘丟
失眼鏡的往事；當時她為我禱
告，上帝竟讓我在海邊找回了眼

鏡！她覺得既然小小的眼鏡都能
在一片遼闊的海灘中尋回，上帝
若要尋著她，又豈是難成的事？
立時，她就得著信心領受神赦罪
的救恩。到翌年農曆新年大聚集
期間，一個晚間聚集的禱告中，
神又催促她追求聖靈；她依從回
應，就清楚得著聖靈施洗，神更
告訴她祂很愛教會呢！

記得丈夫得神恩典後，在見
證會中分享自己的願望，就是祈
求小女兒也能快快得著。聽人祈
禱之神，就是這樣不吝嗇地把聖
靈施賜給但凡求祂的人。在2015
年的夏令營和九龍大聚集期間，
小女兒也分別得著罪赦和聖靈
施洗。神藉著她主內好友的同心
追求，加上兄弟姊妹和導師的提
醒，叫她得著鼓勵，能以信心和
行動配合聖靈的感動，並且在得
著恩典後，努力建立每日讀經祈
禱的習慣，以追求屬靈成長。

作為父母，看見孩子得著主
親自的栽培，確實感受到上帝在
每個個體的生命中，都有奇妙的
計劃。回想十六年前我懷有小女
兒時，至懷胎十八周時作超聲波
例行檢查，醫生竟告訴我胎兒
頸皮厚，恐有唐氏綜合症可能，
必須立刻作進一步深入檢查。
當時我沒有接受，卻知道要立
刻查察禱告。在反省中，我明白

到自己是個太多擔憂和太愛計
劃的人；我長期渴望能多生育一
個孩子，因我覺得只一個會太孤
單，將來縱然她肯照顧父母，負
擔恐也太重。這事的發生，叫我
明白到做事不單須按常理，信心
和交托更為重要；人不能掌控自
己的前途，卻當凡事順服信靠。
之後，我回到教會，把所發生的
事情與長者分擔，並得長者與我
同心祈禱。禱告完畢，我聽到詩
班唱出「禱告良辰」歌，當中的
一句「主愛永恆，有求必應」深
深感動我，叫我知道既已全心交
托，就毋需煩憂了。之後我再作
詳細超聲波檢查，也沒有再說孩
子有甚麼異樣。我的小女兒名字
叫「信殷」，便是在此經歷後改
定，因她是父母信心的功課，我
們也寄望她成為一個信而殷勤
的人。

孩子得著神的恩典，我們一
時間都浸潤在極大的喜樂中。
父母見證著孩子的成長，撫今追
昔，真見主恩浩大；我們更明白
到上帝的計劃，往往非人短淺的
眼界所能理解，不過，只要我們
認真走天路，以行動配合感動，
追求認識聖經真理，在生活中凡
事順服上帝的教導，這卻是每個
信徒都可以清楚作出的選擇！

馮鄺綺詩與家人

http://www.pentecostal-mission.org/newsletters/audio/2015/2015_11_FungKwong.mp3
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會友訊息

堂址及聚會時間：
香港堂——衛城道十一號　電話：（852）2548-6949　傳真：（852）2845-2769

 主日學：上午十一時正　主日崇拜：下午二時正、晚上七時正　星期三：晚上七時正　見證聯誼會：雙數月份第二個星期二晚上七時正

九龍堂——窩打老道七十一號　電話：（852）2713-5455　

 主日學：上午九時半　主日崇拜：上午十時半、晚上七時正　星期五：晚上七時正    見證聯誼會：單數月份第二個星期二晚上七時正

溫哥華堂——加拿大溫哥華西十五街1531號　電話：（604）732-4470　主日學：上午十時正　主日崇拜：上午十一時正、晚上七時正　星期三：晚上七時正　

網址——http：//www.pentecostal-mission.org

Church addresses and meeting times：
Hong Kong church——11，  Castle Road，  Mid Levels，  Hong Kong Tel：（852）2548-6949  Fax：（852）2845-2769

Sunday school： 11：00 am Sunday services： 2：00 pm，  7：00 pm　Wednesday services： 7：00 pm

Testimony and Fellowship Meeting： second Tuesday of every even month at 7：00 pm

Kowloon church——71，  Waterloo Road，  Homantin，  Kowloon Tel：（852）2713-5455

Sunday school： 9：30 am Sunday Services： 10：30 am，  7：00 pm   Friday services： 7：00 pm

Testimony and Fellowship Meeting： second Tuesday of every odd month at 7：00 pm

Vancouver church——1531 W. 15th Ave.，  Vancouver，  B. C. Canada V6J 2K5 Tel：（604）732-4470

Sunday school： 10：00 am　Sunday services： 11：00 am， 7：00 pm　Wednesday services： 7：00 pm

Web site——http：//www.pentecostal-mission.org

若有肢體願意參與會訊工

作，請與編輯或委員聯絡。此會

訊所載文字及資料，如有遺漏錯

誤，祈請指正；歡迎任何海內外

肢體，有榮神益人之見證或訊息

者投稿。

僑居海外會友可利用教

會的傳真設備與母會保持聯絡

（如代禱、會友訊息、CD錄音服

務等）：

傳真號碼：（852）2845-2769  

（抬頭請註明：港九五旬節會收）

網址：

現增設教會相簿， 各教友可連結 

http：//www.pentecostal-mission.

顯示在網上於此點擊可以收聽廣東

話聆聽版

org/phpAlbum 觀賞及下載喜愛相

片， 使用者及密碼皆輸入 pmhk_

photo

Audio/聆聽版本

• 農曆新年崇拜（香港堂）
2016年2月8日上午10時30分

• 新春培靈佈道會（香港堂）
2016年2月10日至2月16日
上午10時、晚上7時

• 復活節培靈佈道會（九龍堂）
2016年3月21日至3月26日
上午10時、晚上7時

• 暑天培靈佈道會  
香港堂

2016年7月11日至7月16日  
上午10時、晚上7時

九龍堂

2016年7月25日至7月30日  
上午10時、晚上7時

溫哥華堂

2016年8月8日至8月13日晚上7時

• 夏令靈修營 
2016年7月17日至7月21日（香港）
2016年8月14日至8月18日（溫哥華）

息勞歸主
（香港）  黃高運英   鄒國平
（溫哥華）梁劉偉馨

升學
劉恩銘（台灣）
陳枳攸（英國）

學成回港
陳美詩

新婚
蔡詠德  楊穎超 
2015年8月8日（香港）

鄒愷欣  吳耀鋒 
2015年10月8日（英國）

小兒奉獻

2015年8月9日香港堂（女）張梓悅
（父）張耀偉 （母）李詩詩

罪赦、聖靈施洗
（香港） 何祥民 潘倚恩  
馮信殷 歐卓童 盧劉月蘭 
余嘉禮 黃周英 呂文諾  
陳信恩 吳嘉靜 鍾詠瑜  
羅李婉雯 辛錦清 陳董貞英
（溫哥華） 高國倡  高國恩 
（美國） 溫耀充 

離港
王黃婉貞姊妹往澳洲定居

備忘事項

• 聖誕崇拜（香港堂）
2015年12月25日上午11時

• 聖誕聚餐
2015年12月25晚上6時30分
（金鐘名都酒樓）

• 元旦崇拜（九龍堂）
2016年1月1日上午10時30分


